KILKA SŁÓW O BIBLIOTERAPII

Biblioterapia stała się przedmiotem zainteresowań naukowców i terapeutów w początkach XX wieku. Po raz pierwszy tego terminu użył Samuel Crothers w 1916 roku. Dokonał on kombinacji dwóch greckich słów: biblion – książka i therapeo – leczę. Biblioterapia jest zatem dziedziną stosunkowo młodą i z tego powodu stwarzającą częste problemy metodologiczne i terminologiczne.


Carter Good, w swoim słowniku edukacji, zaproponował następujące rozumienie biblioterapii: użycie książek do wpływania na ogólny rozwój w procesie interakcji pomiędzy czytelnikiem a literaturą, która jest stosowana dla osobistej oceny, przystosowania się, wzrostu, ukierunkowanych na potrzeby higieny psychicznej.


Według „Encyklopedii współczesnego bibliotekarstwa polskiego”, biblioterapia to dział psychologii czytelnictwa, znajdujący się również w sferze zainteresowań medycyny, pedagogiki i socjologii.


Leczenie książką to najprostsza definicja biblioterapii. Szersze definicje wskazują na rolę pomocy psychicznej świadczonej za pośrednictwem lektury w opanowywaniu doraźnych reakcji chorego i rozwiązywaniu jego problemów życiowych, zwłaszcza w sytuacji choroby, zmian w zachowaniu, zaburzeń systemu nerwowego i psychiki.

W literaturze wymienia się trzy typy biblioterapii:

1. biblioterapię instytucjonalną – stosuje się tu treści o charakterze dydaktycznym, dotyczące stanu zdrowia pacjenta oraz materiały relaksacyjne. Adresatem oddziaływań biblioterapeutycznych są chorzy hospitalizowani;

2. biblioterapię kliniczną – praktykowana jest w środowisku otwartym i zamkniętym, wobec klijentów przejawiających zaburzenia behawiorystyczne oraz emocjonalne. Podstawowym narzędziem terapeutycznym jest literatura wglądowa, wywołująca uczucia identyfikacji, projekcji, oczyszczania;

3. biblioterapię rozwojową (wychowawczą) – jest odnoszona do grupowych i indywidualnych odbiorców nie przejawiających poważnych trudności zdrowotnych, którzy poprzez zastosowanie tekstów dydaktycznych i wyobrażeniowych, polepszają proces samorozwoju. 
W biblioterapii wykorzystuje się terapeutyczne wartości literatury, która spełnia różnorodne funkcje. Można wyróżnić:

· materiały uspokajające – baśnie, książki przygodowe, fantazy, literaturę humorystyczną:

· materiały pobudzające – książki o tematyce awanturniczo- przygodowej, wojenne, podróżnicze, popularnonaukowe;

· materiały refleksyjne – powieści obyczajowe, książki zawierające wątek romansowy, biograficzne, psychologiczne;
· materiały religijne.

Biblioterapia rozwojowa jest najczęściej praktykowana przez nauczycieli jako wspomaganie procesu dydaktycznego i wychowawczego. Pozwala na zmianę niepożądanych zachowań, sposobu myślenia, może doprowadzić do twórczego i aktywnego działania oraz pomóc we właściwym funkcjonowaniu wychowanków w rodzinie, szkole, wśród rówieśników.

Aby proces biblioterapeutyczny przebiegał prawidłowo należy w swych działaniach uwzględnić poszczególne etapy jego realizacji:

1. Diagnoza – rozpoznanie problemów wychowanka oraz przewidywanie skutków planowanego działania
2. Dobór literatury ściśle związany z daną sytuacją terapeutyczną
3. Postępowanie terapeutyczno-wychowawcze z zastosowaniem różnorodnych metod i form pracy np.:
· głośne samodzielne czytanie tekstów przez dzieci

· czytanie tekstów wyselekcjonowanych przez prowadzącego

· rozmowa o czytanym tekście

· pisanie listu do bohatera literackiego

· wymyślanie innego zakończenia utworu

· wchodzenie w rolę wybranego bohatera (drama)

· wykonywanie ilustracji do czytanego utworu

· zastosowanie innych środków dydaktycznych (ilustracje, film, muzyka)

Celem działań terapeutycznych jest wywarcie odpowiedniego wpływu na wychowanka, dążenie do:

· identyfikacji odbiorcy z bohaterem literackim lub sytuacją;
· refleksji odbiorcy nad czytanym tekstem, samym sobą i sytuacją w jakiej aktualnie się znajduje;

· katharsis – „oczyszczenia”, odczucia ulgi, odreagowania napięć i blokad psychicznych;

· zmiany w postawach i zachowaniu uczestnika.

Aby osiągnąć zamierzone cele należy pamiętać o dobrowolności uczestnictwa w procesie biblioterapii oraz o stworzeniu miłej atmosfery, sprzyjającej poczuciu spokoju i bezpieczeństwa uczestników.
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