AGRESYWNE   ZACHOWANIA DZIECI


Problem przemocy dotyczy wielu uczniów we wszystkich szkołach.

Nauczyciele i rodzice nie zawsze o tym wiedzą. Często pojawia się trudność związana z rozróżnieniem przejawów agresji i przemocy. Kiedy mamy do czynienia z zachowaniem agresywnym, a kiedy z aktem przemocy?

Agresja – to każde zamierzone działanie, zmierzające do spowodowania krzywdy, szkody, bólu, straty skierowane na inną osobę lub siebie samego (samoagresja), także zamiar takiego działania lub względnie trwała tendencja do takich działań. Uczniowie zachowują się agresywnie, gdy niszczą swoje lub cudze rzeczy, sprzęt szkolny. Agresja następuje wtedy, gdy obie strony odznaczają się podobną siłą fizyczną i psychiczną.


Przemoc - ma miejsce wówczas, gdy uczeń atakujący jest silniejszy fizycznie lub psychicznie. Cechą charakterystyczną jest nierównowaga sił.

W przypadku przemocy mamy do czynienia ze sprawcą i ofiarą.


Znęcanie się - następuje wtedy, gdy jeden uczeń jest przez dłuższy czas narażony na atak ze strony silniejszego (fizycznie lub psychicznie) kolegi 

lub grupy osób. Nie potrafi się im przeciwstawić, nie broni się w sposób zdecydowany, nie reaguje na zaczepki. Poza uczniami sprawcami i ofiarami 

są jeszcze uczniowie neutralni, świadkowie zdarzeń, którzy mogą stać się sprzymierzeńcami w przeciwdziałaniu zjawisku przemocy w szkole.

Dlaczego dzieci zachowują się agresywnie, stosują przemoc?

Mają na to wpływ określone warunki rozwoju i sposoby wychowania.

Nie istnieje jedna przyczyna, to zwykle zespół różnych czynników decyduje

o tym, że niektórzy uczniowie stosują wobec innych przemoc.

Rozpatrując przyczyny agresji i przemocy należy wziąć pod uwagę:

· dom rodzinny

· szkołę

· grupę rówieśniczą

· media

Przyczyny tkwiące w rodzinie:

-brak ,,ciepła”, akceptacji, zainteresowania, dzieci pozbawione ,,witaminy 

  miłości”,

-nadmierna pobłażliwość i przyzwolenie stosowanie agresji,

-brak jasnego przekazu, co jest dobre, a co złe,

-brak wyznaczonych granic, co jest dziecku wolno,

-stosowanie przemocy w domu przez rodziców w stosunku do siebie i dzieci,

-blokowanie potrzeby samodzielności  ,,dzieci i ryby głosu nie mają”,

-rozwiązywanie konfliktów metodami siłowymi,

-kryzysy domowe ( rozwód, kłótnie, ciche dni),

-podwójne wzorce zachowań,

-temperament dziecka, zwiększona pobudliwość.

Przyczyny istniejące w szkole:

Czynniki związane z samą instytucją szkoły:

-hałas, ograniczona przestrzeń, zmniejszona ruchliwość,

-czas spędzany w sposób ukierunkowany, 

-narzucony porządek,

-wiele sytuacji bez możliwości wyboru,

-anonimowość uczniów i nauczycieli.

Czynniki związane z relacjami nauczyciel- uczeń:

-chłód emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniów,

-niewłaściwy sposób komunikowania się nauczycieli z uczniami,

-rozwiązywanie konfliktów dorośli- dzieci metodami siłowymi,

-stawianie nadmiernych wymagań bez stosowania nagradzania, 

Czynniki związane z procesem nauczania:

-zbyt wielkie wymagania bez uwzględnienia potencjału i możliwości dziecka

-brak aprobaty dla postępów i wysiłków ucznia

-niesprawiedliwe traktowanie uczniów

-nuda i schematyczność lekcji

Pozostałe to:

-brak konsekwencji i zgodności nauczycieli w egzekwowaniu przyjętych zasad

-brak spójności reakcji nauczyciela na agresywne zachowanie

-brak poczucia odpowiedzialności uczniów za życie szkoły

Wpływ grupy rówieśniczej:

-agresja ,,naśladowcza”, dzieci prześladują kolegę, ponieważ naśladują osobę

 z grupy, która stanowi dla nich wzór siły, odwagi,

-dostrzeganie korzyści i przywilejów wynikających z preferowania zasady 

-przepychania się łokciami”,

-odpowiedzialność w grupie rozmywa się na wszystkich,

-prześladowanie ofiary przez grupę czyni ją w oczach innych mniej 

-wartościową, zasługującą na taki los.

Wpływ mediów:

Modele  agresywnego zachowania bywają eksponowane za pośrednictwem filmu, lub telewizji pokazujących sceny walki, bójek, napadów, morderstw.

Dzieci uczą się, że tak przekazywana forma przemocy:

-przynosi sprawcy satysfakcję, korzyści,

-jest demonstrowana przez osobę (aktora) atrakcyjną, z którą dziecko się 

 utożsamia, 

-jest usprawiedliwiona wyższymi racjami społecznymi,

-jest przedstawiona jako aprobowana społecznie,

-jest pokazana realistycznie, atrakcyjnie, można  więc  ją naśladować

Media obniżają poziom empatii, współczucia u dzieci dla ofiary. Podwyższają próg tolerancji wobec przemocy, szczególnie  gdy  nie pokazują cierpienia

i negatywnych skutków.

Formy przemocy:

· fizyczna- bójki, popychanie, uderzenia, podcinanie, wymuszanie,

      niszczenie własności, plucie itp.

· słowna- inicjowanie kłótni, przezywanie, wyśmiewanie, skarżenie, grożenie, ośmieszanie, plotkowanie obrażanie,

· przemoc bez użycia siły fizycznej, słów- wrogie gesty, miny, manipulowanie, izolowanie

Chłopcy częściej stosują przemoc jawną, bezpośrednią, wykorzystują siłę fizyczną. Dziewczynki używają pośrednich form przemocy typu: plotki, oszczerstwa, obrażanie, izolowanie. Te formy są mało widoczne, zawoalowane zarówno dla nauczycieli jak i rodziców. Częściej reagujemy na przemoc chłopców niż dziewczynek. Dzięki temu odnosimy złudzenie, że przemoc dotyczy głównie chłopców.

Pośrednie formy przemocy są tak samo krzywdzące i bolesne jak bezpośredni atak. Większość ataków znęcania się ma miejsce w szkole.

Wbrew powszechnym opiniom ofiarą przemocy zostaje dziecko nie  

z powodu noszenia okularów, tuszy czy koloru skóry. Decydują o tym wewnętrzne cechy dziecka.

 Cechy ofiary: to lęk, reakcje pasywne i niepewne połączone ze słabością fizyczną. Ofiara swoim zachowaniem, postawą wysyła komunikat otoczeniu: ,,Jestem słaba, nieszczęśliwa, boję się, nie umiem się bronić”.
Jeżeli zaobserwujemy u dziecka tego typu postawę, to nie możemy tego bagatelizować. Warto  od początku uczyć dzieci , że każdy ma prawo 

do słabości, nie umieć się obronić, ale nikt nie ma prawa użyć w stosunku 

do niego przemocy. Doświadczenie bycia ofiarą ma znaczenie dla życia dziecka 

w przyszłości.


Cechy sprawcy: siła fizyczna połączona z reakcjami agresywnymi.

Sprawca wysyła otoczeniu komunikat: Jestem silny, pewny siebie, lubię przemoc, jestem ważny, chcę rządzić. Dziecko takie ma problem 

z przestrzeganiem wartości i norm obowiązujących w społeczeństwie, wchodzi w konflikt z prawem. 

Często otoczenie, rodzice, nauczyciele mają wiele współczucia dla ofiar przemocy i mało zrozumienia dla sprawców. Przebywając z dziećmi musimy uważać na emocje jakie się w nas pojawiają. Powodowani złością na sprawcę możemy podejmować decyzje i działania, które nie przyniosą oczekiwanych rezultatów. Każde dziecko ma swoje mocne i słabe strony.

 Obserwujmy życie dziecka, szukajmy przyczyn agresywnego zachowania. Im szybciej dostrzeżemy przemoc, tym łatwiej będzie 

ją powstrzymać. Wiedząc, że ,,przemoc rodzi przemoc” musimy sami wystrzegać się agresywnych zachowań.

Dzieci rzadko postępują ,, źle” z premedytacją. Ich system norm jest jeszcze

nieukształtowany. Dlatego musimy z uporem i cierpliwością powtarzać

dzieciom zasady właściwego zachowania i przypominać o konieczności ich przestrzegania. Pokazywać konsekwencje krzywdzenia innych i stwarzać sytuacje wykazujące nieskuteczność agresywnego zachowania. Ułatwiać osiąganie pożądanych celów w sposób społecznie akceptowany. Ważną rolę odgrywa wytwarzanie właściwych postaw społecznych oraz związanej z nimi hierarchii wartości.

Postawom ,,cwaniactwa, kultu siły i przepychania się przez życie” musimy przeciwstawiać postawy pozytywne jak: koleżeństwo, życzliwość, zgodna współpraca, pomoc słabszym. Najlepszą metodą przeciwdziałania agresji 

i przemocy będzie dobry kontakt z dzieckiem.
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