
                                                               PLAN ZAJĘĆ DNIA 

OD GODZ.  DO GODZ.                    REALIZOWANE ZAJĘCIA 
 

6:30 7:30 Wietrzenie Sali. Schodzenie się dzieci. Gimnastyka poranna.  

7:30 8:45 Zabawy indywidualne- budowanie z klocków. 
  Zabawy z Magicznym Dywanem. 

  Rozmowy towarzyskie. 
8:45 8:55 Przerwa. Wietrzenie sali, higiena rąk. 

8:55 9:40 Zajęcia tematyczne zgodne z tygodniowym hasłem pracy świetlicy: 

 Poniedziałek  - pogadanki, 
 Wtorek - zajęcia rozwijające zdolności manualne, 

 Środa - zajęcia czytelnicze (głośne czytanie bajek, baśni, prasy dziecięcej itp.),  
 Czwartek - zajęcia umuzykalniające ( słuchanie muzyki, karaoke, zabawy rytmiczne), 

 Piątek - zajęcia umysłowe ( rebusy, kalambury, quizy, krzyżówki itp. ). 
9:40 9:50 Przerwa. Wietrzenie sali, higiena rąk 

9:50 10:35 Zabawy zręcznościowe w Sali lub na świeżym powietrzu.  

10:35 10:40 Przerwa. Wietrzenie sali, higiena rąk 
10:40 11:00 Przygotowanie do obiadu ( sprawdzenie kart, mycie rąk itp. ).  

11:00 11:15 Obiad dla uczniów świetlicowych (grupa poranna).  
11:15 11:25 Odpoczynek po obiedzie. 

11:25 11:45 Przerwa obiadowa- wietrzenie Sali. Dyżur na stołówce, higiena rąk. 
11:45 12:00 Odpoczynek po zajęciach szkolnych- zabawy indywidualne ( budowanie z 

klocków, gry planszowe, rozmowy towarzyskie). 

12:00 12:10 Przygotowanie do obiadu ( sprawdzenie kart, mycie rąk itp. ).  
12:10 12:20 Obiad dla uczniów świetlicowych (grupa popołudniowa).  

12:20 12:30 Odpoczynek po obiedzie 

12:30 12:45 Przerwa obiadowa- wietrzenie Sali. Dyżur na stołówce, higiena rąk. 
12:45 13:30 Zabawy ruchowe w sali (Magiczny Dywan) lub na świeżym powietrzu. 

13:30 13:40 Przerwa. Wietrzenie sali, higiena rąk. 
13:40 14:25 Odrabianie zadań domowych . 

14:25 14:35 Przerwa. Wietrzenie sali, higiena rąk. 
14:35 15:20 Oglądanie filmów, bajek ( filmy edukacyjne, przyrodnicze ).  

15:20 15:25 Przerwa. Wietrzenie sali, higiena rąk. 

15:25 16:10 Zabawy dowolne i indywidualne ( Magiczny Dywan), rozmowy towarzyskie. 
16:10 16:30 Czynności organizacyjne i porządkowe 

   
 


