PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ NA ROK SZKOLNY 2025/2026

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W SIERPCU

Miesiac Cykl tematyczny | Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- Inne zajecia ruchowe,
wychowawcze techniczne umuzykalniajace itp.
Wrzesien | Witajcie w - Budowanie relacji w - Rozmowa kierowana: Tworzenie plakatu -,,Wezel przyjazni” — dzieci stajg w
I TYDZIEN | $wietlicy. grupie rowiesnicze;. ,Dlaczego wazne sg »Nasza swietlica — nasze | kregu, podaja sobie rece z roznymi
zasady we wspolnym zasady” osobami tak, aby powstat ,,wezel”;

01.09.2025— | Dzien - Ksztattowanie poczucia miejscu?” wspolnie probuja sie rozplatac bez
05.09.2025 | Zyczliwosci i przynaleznos$ci do grupy. - Praca grupowa: puszczania rak.

Wspolnoty -Opowies¢ o $wietlicy — | kolorowe dlonie z

(05.09) - Zapoznanie z zasadami tworzymy wspolnie imionami dzieci. -,.Iskierka” — dzieci stoja w kregu i

obowiazujacymi w
swietlicy.

-Budowanie atmosfery
bezpieczenstwa i
zaufania.

-Rozwijanie empatii oraz
postawy zyczliwosci
wobec innych dzieci.

-Wzmacnianie poczucia
przynaleznosci do grupy i
wspolnej

zasady zachowania.

- Burza mézgoéw o
uprzejmosci.

- Nauka piosenki ,,Hej,
witajcie w naszej bajce”
— Akademia Pana
Kleksa.

podaja sobie uscisk dtoni

(iskierke), obserwujac, jak szybko
krazy ona po kole; ¢wiczy to

skupienie i uwaznos¢.

-,,Taniec z balonem” — dzieci w
parach tanczg trzymajac miedzy
soba balon, nie mogg go upuscic¢
ani dotkna¢ rekami — rozwija

koordynacje¢ 1 wspotprace.

- Odgrywanie scenek o
uprzejmosci




odpowiedzialnosci za
przestrzen.

-Zabawa integracyjna —
,,ciuciubabka”.

-Tance i $piew do piosenki.

,, Animo sSwietlica” (13) Animo
Swietlica Piosenki dla dzieci -
YouTube

- Zabawy integracyjne.

Wrzesien
I
TYDZIEN

08.09.2025—-
12.09.2025

Wakacyjne
wspomnienia —
moje lato

Dzien Pocztowki
z Wakacji (06.09)

Ksztattowanie umiejetnosci

wypowiadania si¢ i
stuchania innych.

Rozwijanie wyobrazni,
pamigci i umiejetnosci
narracyjnych.

Integracja grupy poprzez
wspdlne wspomnienia.

Rozwijanie umiejgtnosci
dzielenia si¢
doswiadczeniami z
réwiesnikami.

Budowanie pozytywnego
obrazu siebie przez
prezentowanie wlasnych
przezy¢.

Rozmowy: ,,Gdzie
bytem latem?”, ,,Co
najbardziej
zapamigtalem?” — dzieci
dzielg si¢ swoimi
przezyciami i ucza si¢
stucha¢ innych.

Kalambury wakacyjne -
uczniowie pokazuja bez
stow letnie aktywnosci
lub miejsca, a reszta
grupy odgaduje.

Uktadanie wspoélne;j
mapy wspomnien —
dzieci nanoszg symbole
miejsc i wydarzen na
wspolny plakat, tworzac

,»Pocztowka z wakacji” -
wydzieranka z
opowiescig.

»Moje lato” — kolaz z
rysunkow dzieci.

Zabawy tematyczne: ,,Wakacyjna
sztafeta”, ,,Zgadnij gdzie bylem?”

Stuchanie piosenki WAKACYJNA
PODROZ - Bawimy Uczymy
Spiewamy (13) WAKACYJINA
PODROZ - Bawimy Uczymy
Spiewamy - YouTube

Zajecia z gimnastyki dla dzieci
Dzieciece Przeboje - Gimnastyka
Smyka / Piosenki dla dzieci

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=VwEer4IxbZg
https://www.youtube.com/watch?v=VwEer4IxbZg
https://www.youtube.com/watch?v=VwEer4IxbZg
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk

Cwiczenie logicznego
myslenia i opowiadania w

kolejnosci chronologiczne;j.

Ksztaltowanie uwaznego
stuchania innych bez
przerywania.

obraz wakacyjnych
wspomnien.

Wrzesien
111
TYDZIEN

15.09.2025—-
19.09.2025

Jestem
bezpieczny!

Dzien Odblaskow
(13.09)

Utrwalenie zasad ruchu
drogowego i bezpiecznego
poruszania si¢.

Ksztattowanie
odpowiedzialnych postaw
wobec zagrozen.

Rozpoznawanie sytuacji
niebezpiecznych i
reagowanie na nie.

Budowanie swiadomosci
potrzeby noszenia
odblaskow.

Pogadanka: ,,Jak
bezpiecznie przejsé
przez ulice?”, ,,Kiedy i
jak wzywaé pomoc?”

Prezentacja znakow
drogowych, kolorow
sygnalizacji §wietlnej i
numerow alarmowych.

Zabawa: ,,Zgadnij, co
robic¢?” — scenki
sytuacyjne dotyczace
zachowania
bezpieczenstwa.

Stuchanie wiersza pt.
Gdy zamierzasz przejsé
przez ulice — Wandy
Chotomskiej.

Rozmowa kierowana
dotyczaca tre$ci wiersza.

,,Odblaskowy bohater” —
projekt wlasnego
znaczka

odblaskowego.

»Sygnalizacja swietlna”
— praca przestrzenna z
papieru kolorowego i
folii.

Tworzenie plakatu xxI
informacyjnego z
numerami alarmowymi.
Gotowy plakat wieszamy
w korytarzu na $cianie
lub w sali.

Pokaz mody odblaskowej — dzieci
prezentuja elementy odblaskowe i
tworza hasta promujgce
bezpieczenstwo.

Tor przeszkdd ,,Bezpieczna droga
do szkoty” — z elementami ruchu
drogowego.

Zabawa ,,Zieclone — czerwone” — na
reakcje 1 znajomos$¢ zasad.

Drama — odgrywanie scenek
zwigzanych z poruszaniem si¢ po
drogach i ulicach,

Stuchanie 1 nauka piosenki
Spiewajace brzdace Odblaski (13)
Spiewajace Brzdace - Odblaski -
Piosenka dla dzieci @ @ @) -
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y

Wrzesien
v
TYDZIEN

22.09.2025—-
26.09.2025

Mali odkrywcy
przyrody —
poznajemy Swiat
wokol nas.

Dzien Sprzgtania
Swiata (20.09)

Powitanie Jesieni
(23.09)

Rozwijanie postaw
proekologicznych i
odpowiedzialno$ci za
srodowisko.

Ksztaltowanie wrazliwosci
na pigkno przyrody.

Poszerzanie wiedzy o
roslinach i zwierzetach w
najblizszym otoczeniu.

Doskonalenie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.

Rozmowa kierowana:
,Dlaczego warto dbac o
przyrode?” — burza
mozgow 1 wspolne
wnioski.

Quiz ekologiczny —
zagadki przyrodnicze,
rozpoznawanie roslin i
zwierzat.

Obserwacje
przyrodnicze w
najblizszym otoczeniu
szkoty.

Dzien Sprzatania Swiata
(20.09): wspolna akcja
porzadkowa wokot
szkoty, segregacja
odpadéw i rozmowa o
recyklingu.

Powitanie Jesieni
(23.09): wspdlne
dekorowanie sali darami
jesieni, wystawa prac
dzieci, mini-konkurs na
jesienne przebranie.

,Moje drzewo” — praca
plastyczna z
wykorzystaniem lisci i
kredek.

,,Eko-robot” — tworzenie
postaci z materialow
recyklingowych.

Zabawa ,,Zbieramy $mieci” —
rywalizacja druzynowa z
wykorzystaniem papierkow i
woreczkow.

»Zgadnij, co styszysz?” —
rozpoznawanie dzwigkow natury.

Piosenka: ,,Ziemia — wyspa
zielona” — $piewanie z
pokazywaniem gestow.




MIESIAC Cykl tematyczny | Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- Inne zajecia ruchowe,
wychowawcze techniczne umuzykalniajace, gry
planszowe lub
stolikowe
PAZDZIERNIK | Warzywno- Ksztattowanie nawykow Rozmowa: ,,Co dobrego Konkurs Zabawa ,,Witaminowy
I TYDZIEN owocowa moc — | zdrowego odzywiania. kryje si¢ w warzywach i ,»Najpickniejsze tor przeszkod” — slalom z
witaminy na owocach?” — dzieci jabtko”, praca jablkiem, skoki z
(29.09.2025—- talerzu Rozwijanie wiedzy o wymieniajg znane produkty i | plastyczna: jabtko z marchewka.
03.10.2025) wartosciach odzywczych ich wptyw na zdrowie. bibuty.
Dzien Jabtka OWOCOW 1 warzyw. Taniec do piosenki
(28.09) Zagadki i rebusy o tematyce | ,,Ulubiony owoc na »Witaminki, witaminki”

Dzien Usmiechu
(4.10)

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
wybranych warzyw i

OWOCOW.

Wzmacnianie postaw
prozdrowotnych.

zdrowotne;.

Degustacja r6znych odmian
jabtek.

Karty pracy: kolorowanki i
quizy o witaminach.

Dekorowanie $wietlicy
pozytywnymi hastami.

talerzu” — praca
plastyczna z papieru
kolorowego.

»Owocowy stempel”
— odbijanie farbami
przekrojonych warzyw
1 OWOCOW.

Wykonanie
,usmiechnietych”
buziek z papieru

— wspolna zabawa przy
muzyce.

Wspdlne zabawy
integracyjne z hastem
,Usmiech to magia!”




PAZDZIERNIK | Kolory jesieni— | Rozwijanie wrazliwo$ci na Rozmowa kierowana: ,,Jakie | Jesienny bukiet” — Zabawa ,,Na tropie
II TYDZIEN obserwujemy pigkno przyrody. kolory ma jesien?” — dzieci tworzenie kompozycji | jesieni” — gra terenowa
zZmiany w opowiadaja, co widzg na z lisci i suszonych na boisku lub w
(06.10.2025— przyrodzie Ksztaltowanie umiejgtnosci spacerach. ro$lin. ogrodzie.
10.10.2025) obserwacji i opisu zmian
zachodzacych w naturze. Zabawa dydaktyczna: ,,L18¢ z mojej Opowies¢ ruchowa:
Dzien Drzewa »Zgadnij, co to za lis¢?” — wyobrazni” — »Jesienny spacer” —
(10.10) Rozwijanie stownictwa rozpoznawanie lisci réznych | malowanie farbami dzieci poruszaja si¢
zwigzanego z pora roku. drzew. lub pastelami. zgodnie z opisem
nauczyciela.
Integracja grupy poprzez Z okazji Dnia Drzewa
wspolne dziatania tworcze. — wykonanie
wspolnego plakatu Nauka piosenki: ,,Idzie
,Nasze drzewa”, jesien poprzez §wiat” —
odciski raczek dzieci Spiewajace Brzdace —
jako liscie $piew i inscenizacja
symbolicznego drzewa | ruchem.
przyjazni.
PAZDZIERNIK | Zwierzeta z Rozwijanie empatii i Pogadanka: ,,Jakie zwierzeta | ,,Moje ulubione »Nasladujemy zwierzeta”
I TYDZIEN bliska i z daleka | szacunku wobec zwierzat. znamy i jak o nie dbamy?” zwierzatko” — rysunek | — ruchowa zgadywanka
13.10.2025- pastelami. w parach.
17.10.2025 Dzien Edukacji Poszerzanie wiedzy o Rozmowy na temat pracy
Narodowej Swiecie przyrody. nauczyciela. Z okazji Dnia Nauka piosenki: ,,W zoo”
(14.10) Nauczyciela — — Spiewajace Brzdace — z
Wdrazanie do opieki i troski Zabawa w skojarzenia: ,,Kto | wykonanie laurek i pokazywaniem.
Dzien Kundelka | o zwierzeta. gdzie mieszka?” — serduszek z
(25.10) przyporzadkowywanie zyczeniami dla

Rozwijanie umiejetnosci
wypowiedzi na temat
wiasnych do§wiadczen ze

zwierzat do srodowisk.

Ogladanie ksigzeczek i

nauczycieli i
pracownikoéw szkoty.




zwierzetami.

Ksztattowanie postawy
wdzigcznos$ci 1 okazywania
zyczliwosci.

Doskonalenie umiej¢tnosci
wyrazania emocji i mysli w
formie plastycznej i stowne;.

albumow o zwierzetach
egzotycznych i domowych.

Rozmowy o schroniskach i
potrzebach bezdomnych
zwierzat z okazji Dnia
Kundelka.

»Zwierze z origami” —
sktadanie papierowych
modeli.

Wykonanie plakatu z
hastem ,,Pomagamy
psiakom!” oraz
przygotowanie
pudetka na zbiorke
karmy dla schroniska.

PAZDZIERNIK
IV TYDZIEN

20.10.2025-
24.10.2025

W sSwiecie literek
— bawimy si¢
stlowami.

Swiatowy Dzien
Origami (24.10)

Rozwijanie
zainteresowania
literatura i czytaniem.

Poszerzanie stownictwa i
umiejetnosci
jezykowych.

Cwiczenie koncentracji i
precyzji manualnej.

Wspieranie rozwoju
wyobrazni i
kreatywnosci.

Zabawy jezykowe:
,,Zgadnij, co to za litera?”
— rozpoznawanie liter
poprzez zagadki.

Uktadanie wyrazow z
rozsypanki literowej.

Glosne czytanie
opowiadania ,,Jak Alfabet
uratowat bajke” autorstwa
Anny Sojki 1 rozmowa o
bohaterach.

Nauka wiersza
,,2Abecadlo” Juliana
Tuwima — analiza tresci i
zabawy
dzwigkonasladowcze.

Literkowa mozaika” —
tworzenie liter z
r6znych materiatow
(guziki, bibuta,
tasiemki).

Z okazji Dnia Origami
— sktadanie prostych
form: lisek, serduszko,
ksigzka.

Zabawa ,,Alfabet w
ruchu” — kazda litera to
inny ruch lub gest.

Stuchanie wiersza:
»Abecadlo z pieca
spadto” — inscenizacja
ruchowa do wiersza.




PAZDZIERNIK

Pamietamy i

Ksztattowanie postawy

Rozmowa: ,,Dlaczego

,,Znicz pamigci” —

9

Zabawa ,,Swiatlo 1 cien’

wspominamy — szacunku wobec tradycji i zapalamy znicze?” — praca plastyczna z — taniec z biatymi
V TYDZIEN tradycje i 0s0b starszych. omoéwienie symboli i bibuty i ztotego chustami przy spokojnej
wartoSci znaczenia §wieta. papieru. muzyce.
27.10.2025- Wdrazanie do refleksji i
31.10.2025 Wszystkich rozmow o uczuciach. Czytanie opowiadania ,Jesienne drzewo
Swietych (01.11) ,Swiatetko pamieci” pamieci” — Stuchanie piosenki:
Poznawanie zwyczajow i autorstwa Renaty zawieszanie na »Swiatetko pamigci” —
symboli zwigzanych ze Pigtkowskiej. galgzkach serduszek z | wspolny $piew z gestami.
swietem Wszystkich imionami bliskich,
Swietych. Nauka wiersza: ktorych pamietamy.
Zaduszki” Wiladystawa
Rozwijanie wrazliwos$ci i Broniewskiego — wspolna
empatii. interpretacja.
Miesiac Cykl tematyczny | Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- Inne zajecia ruchowe,
wychowawcze techniczne umuzykalniajace itp.
LISTOPAD Polska — moj Ksztattowanie postawy Pogadanka: ,,Co to znaczy ,,Biato-czerwona Nauka piosenki:
I TYDZIEN dom, moja patriotycznej i tozsamosci by¢ Polakiem?” — rozmowa o | flaga” — praca z »Jestesmy Polka i
ojczyzna narodowe;. ojczyznie. papieru, tkanin, Polakiem” — $piew z
03.11.2025- wstazek. ruchem.
07.11.2025 Narodowe Swicto | Poznanie symboli narodowych | Nauka i oméwienie symboli

Niepodlegtosci
(11.11 -
przygotowania)

Polski.

Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do wspdlnoty.

narodowych: godto, flaga,
hymn.

,,Orzel w koronie” —
wyklejanka z papieru
zlotego i biatego.

Marsz z flaga — zabawa z
elementami musztry i
rytmu.




Doskonalenie sprawnosci
manualnej i wyobrazni

Czytanie wiersza
Wiadystawa Belzy ,,Kto ty
jestes? — Polak maty” —

Tworzenie kotylionow
na Swigto

9

,laniec biato-czerwony’
— uktad ruchowy z
wstazkami w kolorach

tworczej. rozmowa o znaczeniu stow. Niepodlegtosci. narodowych.
LISTOPAD Wolnos¢ i Utrwalanie wiedzy o Opowies¢ nauczyciela: — Wykonanie flagi z — Nauka piosenki:
II TYDZIEN szacunek — odzyskaniu niepodlegtosci ,,Historia matego chtopca, papieru i krepiny w ,Niepodlegta,
uczymy sie przez Polske. ktory chciat by¢ wolny” — grupach. niepokorna” — wspodlne
10.11.2025- historii i empatii rozmowa o wolnosci. $piewanie refrenu.
14.11.2025 — Rozwijanie postawy —,,Symbole mojej

szacunku wobec symboli
narodowych.

— Ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
uczu¢ za pomocg réznych
srodkow artystycznych.

— Wdrazanie do pracy
zespotowej oraz budowanie
wspolnoty.

— Analiza tekstu hymnu
narodowego — wspolne
odczytywanie i rozmowa.

— Stuchanie wiersza ,,11
listopada” Ludwika
Wiszniewskiego.

— Krzyzoéwka patriotyczna
— zabawa integrujaca.

ojczyzny” — kolaz z
wycinkow gazet i
rysunkow.

— Przygotowanie
wspolnej gazetki
swietlicowej ,,Kocham
Polske” — zdjecia,
prace plastyczne,
cytaty.

— Zabawa ,,Patriotyczny
alfabet” — dzieci
wymieniaja patriotyczne
stowa na podang litere.

— Marsz z kotylionami —
inscenizacja i ruch przy
muzyce powaznej (np.
Fryderyk Chopin).

—Ogladanie filmu

edukacyjnego pt. pL
Polak Maly: Polskie
Symbole Narodowe

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

- Stuchanie piosenki
Z0Zi - Co to jest
niepodleglo$é? (z ptyty
"Wazne sprawy")

(youtube.com)

LISTOPAD
11 TYDZIEN

17.11.2025-
21.11.2025

W Swiecie bajek
i bas$ni — uczymy
si¢ z moralu

—Rozwijanie zainteresowania
literaturg dziecigcg i bajkami.

— Rozpoznawanie
pozytywnych i negatywnych

bohaterdw literackich.

— Ksztaltowanie umiejetnosci

oceniania postaw i zachowan.

— Wdrazanie postawy
zyczliwosci 1 wzajemnego
szacunku.

Czytanie basni ,,Brzydkie
kaczatko” Hansa Christiana
Andersena — rozmowa o
przemianie i akceptacji.

— Wspdlne uktadanie bajki
klasowej — tworzenie historii
na podstawie ilustracji.

— Shuchanie i interpretacja
wiersza ,,Badz uprzejmy”
autorstwa Wandy
Chotomskie;j.

— Zabawa dydaktyczna:
,»Prawda czy fatsz?” —
rozpoznawanie moralow w
bajkach.

— ,,Mdj bohater
bajkowy” — portret
ulubionej postaci z
plasteliny lub
kolorowego papieru.

—,.Karteczka
zyczliwosci” —
tworzenie kolorowych
kartek z
pozdrowieniami dla
kolegow i kolezanek.

— Dekorowanie sali
hastami pozytywnymi
1 ilustracjami

bohateréw bajkowych.

— Zabawa ,,Bajkowy
pociagg” — dzieci
poruszajg si¢ w rytm
muzyki, na hasto
zatrzymujg si¢ i
opowiadaja o postaciach.

— Nauka piosenki:
»Witajcie w naszej
bajce” — Spiewajace
Brzdace — wspolne
$piewanie i inscenizacja.

— Cwiczenia ruchowe
,Zatancz z Czerwonym
Kapturkiem” — zabawa
taneczna z muzyka
klasyczna.



https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo

LISTOPAD Andrzejkowe Poznanie tradycji ludowychi | Pogadanka: ,,Skad si¢ wzigty | — Tworzenie — Zabawa ,,Czarodziej
IV TYDZIEN czary i magia obrzedow andrzejkowych. andrzejki?” — rozmowa 0 ,magicznych mowi...np. podskocz 3
przyjazni. dawnych zwyczajach. swiecznikow” ze razy”,— ¢wiczenia na
24.11.2025- — Rozwijanie umiej¢tnosei stoiczkow i bibuty. koncentracje i refleks.
28.11.2025) wspoOlpracy 1 wspolnej — Zabawa jezykowa:
zabawy. ,Magiczne stowa” — — Wykonanie ,,butéw z | — Taniec ,,Wrdzki i
tworzenie rymowaneKk i wrozby” — czarodzieje” —
— Rozwijanie wyobrazni i zaklec. kolorowanie i improwizacja ruchowa
myslenia przyczynowo- wycinanie konturéw z | do muzyki klasyczne;j.
skutkowego. — Czytanie opowiadania: papieru.
,-Andrzejkowa — Nauka piosenki:
— Doskonalenie sprawnosci niespodzianka” autorstwa — Przygotowanie ., Wrozba” — Spiewajace
manualnej, rytmiczne;j i Beaty Ostrowickiej — dekoracji Brzdace — z elementami
jezykowej. rozmowa o przyjazni. andrzejkowe;j: inscenizacji.
gwiazdy, ksigzyce,
— Nauka wiersza: ,,Wieczor koty — wycinanki i - Zajecia z gimnastyka
wr6zb” Danuty Wawitow — origami. dla dzieci Dzieciece
analiza tresci 1 ilustracja w Przeboje - Gimnastyka
grupach. Smyka / Piosenki dla
dzieci (youtube.com)
Miesiac Cykl tematyczny | Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- Inne zajecia ruchowe,
wychowawcze techniczne umuzykalniajace itp.
GRUDZIEN Mikolajkowe — Ksztattowanie postawy — Rozmowa kierowana: — List do $§wigtego — Zabawa ,,Pomocnicy
I TYDZIEN niespodzianki i empatii i dzielenia si¢ z ,,Kim byt §wigty Mikotaja — dzieci Mikotaja” — dzieci
dobro¢ na co innymi. Mikotaj?” — dzieci pisza lub rysujg swoje | wykonujg zadania
01.12.2025- dzien poznajg legendg i roznice prosby, ozdabiaja zrgcznosciowe jak
05.12.2025 — Poznanie tradycji miedzy postaciami §w. koperty. pakowanie prezentow,

mikotajkowej w Polsce i na
Swiecie.

Mikotaja i Mikotaja
komercyjnego.

— Portret Mikotaja —

przenoszenie workow.



https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk

— Rozwijanie tworczosci i
wyobrazni dzieci.

— Utrwalanie zasad dobrego
zachowania.

— Wspolne tworzenie
,.Kodeksu Dobrego
Dziecka” — dzieci
zapisuja (lub rysuja)
dobre uczynki.

praca plastyczna z
uzyciem waty, papieru
i filcu.

— Tworzenie 0zdob
swiatecznych: aniotki
z papieru, gwiazdy z

— Taniec ,,W krainie
elfow” — ruch przy
muzyce $wigteczne;.

— Nauka piosenki:

— Czytanie opowiadania: patyczkow. ,Piosenka o Mikotaju” —
,Mikotajkowy prezent” Spiewajace Brzdace —
autorstwa Renaty zabawa z gestami i
Pigtkowskiej — refleksja $piewem.
na temat pomagania.
— Nauka wiersza:
,,Mikotaj” autorstwa - Oglqdani,e bajki o
Doroty Gellner — Mikotaju Swigty Mikotaj
éwiczenie pamigciowe i - historia, bajka , legenda
rytmiczne. (youtube.com)
GRUDZIEN Zimowe — Wprowadzenie w atmosfer¢ | — Rozmowa: ,Jak — Kartki — Zabawa ,,Zimowe
Il TYDZIEN opowiesci i zblizajacych si¢ $wiat. wyglada zima?” — dzieci Swigteczne — zamieszanie” — dzieci
przygotowania opisuja swoje obserwacje, tworzenie i odgrywaja role $niezynek,
08.12.2025- do $wiat — Poznawanie pracy gormika dzielg si¢ ozdabianie przy batwankow, reniferow.
12.12.2025 oraz znaczenia SUrowcow do$wiadczeniami. uzyciu materiatow

naturalnych.

— Cwiczenie zdolnosci
manualnych i rytmicznych.

— Opowiadanie: ,,Zimowa
przygoda Biatego Misia”
(Barbara Gawryluk) —
rozmowa o pomocy i
przyjazni.

kreatywnych.

— Gornicze czapki
— wycinanie z
papieru i
ozdabianie ztotym
brokatem.

— Taniec ,,Pada $nieg” —
improwizacja do zimowej
muzyki.

— Nauka piosenki: ,,Zima,
zima, zima” — Spiewajace
Brzdace — rytmizowanie i



https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU
https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU
https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU

— Wiersz: ,,Zima zla”

$piew z gestami.

(Danuta Wawitow) — — Balwanek z
nauka fragmentow, platkow Ogladanie filmu
ilustracja tresci. kosmetycznych — edukacyjnego ZIMA
wyklejanka filmy edukacyijne dla
— Prezentacja zimowa. dzieci %% %
multimedialna o pracy (youtube.com)
gornika — rozmowa o
obchodach Barborki. - Tance do piosenki
Taniec dla dzieci -
Smerfna Zima (Dzyn
Dzyn Dzyn)
(youtube.com)
GRUDZIEN Witamy Zime i — Rozbudzanie — Pogadanka: ,,Jakie — Zimowe — Zabawa ,,Spadajace
11 IV TYDZIEN | Swiateczny czas! | zainteresowania porami roku i | zmiany przynosi zima?” — krajobrazy — prace ptatki” — dzieci nasladuja
zjawiskami atmosferycznymi. | rozmowa 0 pogodzie, z wykorzystaniem wirujgce platki $niegu
15.12.2025- Powitanie Zimy ubiorze, przyrodzie. biatej farby, folii przy muzyce.
23.12.2025 (21.12) — Ksztaltowanie postaw babelkowej 1 pasty

zyczliwosci 1 dzielenia sie.

— Poznanie tradycji i
zwyczajow swigtecznych.

— Rozwijanie ekspresji
artystycznej i rytmiczne;j.

— Rozmowa: ,,Tradycje
$wiateczne w Polsce” —
dzieci opowiadaja o

zwyczajach domowych.

— Czytanie opowiadania:
,,Prezent dla Swiqtego
Mikotaja” (Anna
Onichimowska) —
rozmowa o wartos$ciach i
bezinteresownosci.

do zgbow.

— Sniezynki
origami —
tworzenie
papierowych
ptatkéw $niegu.

— Kartki
bozonarodzeniowe
— technika
mieszana, dzieci

— Taniec ,,Zimowa
parada” — poruszanie si¢
jak zimowe zwierzatka i
postacie.

— Nauka piosenki: ,,Zima
lubi dzieci” — Spiewajace
Brzdace — $piew i uktad
taneczny.

— Koledowanie — wspolne
$piewanie koled i



https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw

— Wiersz: ,,Idzie zima” wykonuja kartki pastoratek dzieciecych
(Wanda Chotomska) — dla bliskich i przy dzwigkach
nauka z gestami i mimika. pracownikow dzwoneczkow.
szkoty.
— Wiersz: ,,Wieczor —Shuchanie i wspdlne
wigilijny” (Tadeusz —,,Zimowe $piewanie koled
Kubiak) — wspdlne okienko” — praca Najpiekniejsze polskie
czytanie i rozmowa o zespotowa: koledy dla dzieci & Jd
symbolice $wiat. dekorowanie 1 godzina J3 &
kfartonu w stylu (youtube.com)
zimowym.
— Ozdoby
choinkowe —
fancuchy z papieru,
aniotki z serwetek.
Miesiac Cykl tematyczny Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- Inne zajecia ruchowe,
wychowawcze techniczne umuzykalniajace, gry
planszowe lub
stolikowe
STYCZEN Noworoczne — Rozwijanie umiejetnosci — Rozmowa: ,,Co to — ,,Moje marzenia” — Zabawa ,,Zegar
I TYDZIEN marzenia i wyrazania swoich pragnien i znaczy miec¢ praca plastyczna: wybija” — dzieci tworza
postanowienia planéw. postanowienie?” — dzieci dzieci rysujg swoje dzwigki wskazdwek
05.01.2026— dzielg si¢ swoimi celami cele i marzenia na zegara i poruszajg si¢
09.01.2026) — Budowanie pozytywnego na nowy rok. nowy rok. zgodnie z rytmem.
obrazu siebie i poczucia
sprawczosci. — Opowiadanie: — Zegary — Taniec ,,Noworoczna
,.Noworoczna Gwiazda” noworoczne — parada” — swobodny ruch

— Ksztattowanie umiejetnosci
planowania dziatan.

(Malgorzata
Strzatkowska) — rozmowa

tworzenie zegaréw
Z papieru z

przy wesotej muzyce.



https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo

— Rozwijanie sprawnosci
manualnej i ruchowe;.

0 wierze w siebie.

— Wiersz: ,,Nowy Rok”
(Czestaw Janczarski) —
interpretacja tekstu, nauka
fragmentow.

- Czytanie basni J. Ch
Andersena “O 12

7aznaczong
ponoca.

— Fajerwerki na
czarnym kartonie —
praca pastelami i
brokatem.

— Nauka piosenki:
»Nowy Rok” —
Spiewajace Brzdace —
$piew i zabawa ruchowa.

Ogladanie Basnie i bajki
polskie - Dwanascie

miesiecy (youtube.com)

miesigcach”.
STYCZEN Dzien Babci i — Rozwijanie empatii i wi¢zi —Pogadanka: ,,Za co kocham | — Laurki dla babci i — Zabawa ,,Pomagam
Il TYDZIEN Dziadka — rodzinnych. babci¢ i dziadka?” swobodne | dziadka - dzieci babci” — zadania
kochamy ich wypowiedzi dzieci. tworzg Kartki z symulujace pomoc w
12.01.2026— calym sercem! — Doskonalenie umiejgtnosci zyczeniami i domu.
16.01.2026 jezykowych i manualnych. — Rozmowa kierowana: ,,Jak ozdobami.
Dzien Babci mozemy sprawic¢ rado$¢ — Taniec ,,Wesoty
(21.01) — Rozwijanie kreatywnosci i babci i dziadkowi?” — dzieci — Portrety taniec wnuczat” -
ekspresji artystyczne;j. wymieniajg dobre uczynki i dziadkow - uktad
Dzien Dziadka sposoby okazywania mitosci. | rysowanie lub choreograficzny do
(22.01) wyklejanie z wesotej muzyki.
— Opowiadanie: ,,Dziadek i materialow
parasol” (Renata Pigtkowska) | tekstylnych i — Nauka piosenki:
— rozmowa o wspolnym guzikow. ,.Dla babci i dziadka”
spedzaniu czasu i trosce. Spiewajace Brzdace -

— Wiersz: ,,Dla babci”
(Danuta Wawitow) — nauka
fragmentow, praca z rytmem
1 interpretacja.

— Serduszka z
masy solnej - praca
przestrzenna z
elementami
ozdobnymi.

$piew z ruchem
scenicznym.

Zabawa ruchowa przy

muzyce (16) CHODZ
SOBIE.. - zabawa



https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM
https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM
https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA

— Wiersz: ,,Dziadku moj”
(Wanda Chotomska) —
wspolne czytanie i
omawianie.

taneczna W
PODSKOKACH &
Rozs$piewane Maluchy
- YouTube

- Zabawa ruchowa
Siata baba mak.

STYCZEN
11 TYDZIEN

19.01.2026—
23.01.2026

Zima w pelni —
mrozne zabawy i
bezpieczenstwo

Dzien Sniegu
(23.01)

— Ksztattowanie umiejetnosci
dbania o bezpieczenstwo
podczas zimowych
aktywnosci.

— Rozwijanie sprawnosci
ruchowej i wrazliwosci
estetyczne;j.

— Rozwijanie wyobrazni i
ekspresji poprzez dziatania
artystyczne.

— Ksztattowanie umiejetnosci
wspoOlpracy i przestrzegania
zasad podczas zabaw
zespotowych.

— Poszerzanie wiedzy o
zjawiskach atmosferycznych
typowych dla zimy.

— Ksztattowanie umiejetnosci
dbania o bezpieczenstwo
podczas zimowych
aktywnosci.

— Pogadanka: ,,Zimowe
zabawy — ktore sg
bezpieczne, a ktore nie?”

— Rozmowa: ,,Jak ubiera¢
si¢ zima, by nie
zmarzngc¢?” — rozmowa z
pokazem i planszami.

— Opowiadanie: ,,Zimowa
przygoda Franka” (autor:
Matgorzata Strzatkowska)
wspolne czytanie i
analiza.

— Wiersz: ,,Batlwanek”
(Danuta Gellnerowa)
rytmiczne czytanie z
pokazywaniem.

— Batwanki z waty i
kotek — praca
przestrzenna.

— Zimowy pejzaz —
farby na niebieskim
kartonie, brokat jako
$nieg.

— Mrozne wzory na
Czarnym papierze —
pastelami i biata
kreda.

— Zabawa ,,Bitwa na
$niezki” kulkami z
papieru, na dywanie.

—,,Zimowy slalom”
tor przeszkod w sali
Swietlicowej z
elementami
rOwnowagi.

— Nauka piosenki:
,,Balwanek i $nieg”
Spiewajace Brzdace —
zabawa muzyczno-
ruchowa.



https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA

— Rozwijanie sprawnosci
ruchowej i wrazliwosci
estetyczne;j.

— Rozwijanie wyobrazni i
ekspresji poprzez dziatania
artystyczne.

STYCZEN Ferie tuz-tuz! — Ksztattowanie nawykow — Pogadanka: ,,Jak spedzamy | — Plakat — Zabawa ,,Na stoku i na
Bezpieczna dbania o bezpieczenstwo ferie? — pomysty na »Bezpieczne ferie” lodowisku” — symulacja
IV TYDZIEN zabawa i zimowe | wlasne i innych. bezpieczne zabawy” — burza — grupowa praca z zimowych aktywnosci
inspiracje mozgodw, zapisywanie na wykorzystaniem (jazda na nartach, sanki,
26.01.2026— — Wzbogacanie wiedzy na plakacie. rysunkow i tyzwy).
30.01.2026 Dzien temat Internetu i zagrozen wycinanek.
Bezpiecznego cyfrowych. — Rozmowa: ,,Zasady — ,,Bezpieczny tor

Internetu (28.01)

— Rozwijanie kreatywnosci
poprzez dziatania plastyczne i
ruchowe.

— Utrwalanie umiejetnosci
wspoOlpracy i komunikacji w
grupie.

bezpiecznego korzystania z
Internetu” — dzieci dzielg si¢
doswiadczeniami, wspdlnie
tworza kodeks internauty.

— Opowiadanie: ,,Klik i jego
przygody” (autor: Grzegorz
Kasdepke) — omowienie
zachowan online.

— Wiersz: ,,Bezpieczne ferie”
(autorka: Dorota Kluska) —
wspolna interpretacja i
tworzenie ilustracji.

— Projektowanie
zaktadek do
ksigzek z hastami o
bezpieczenstwie.

—,,Zimowa maska
karnawatowa” —
tworzenie masek z
papieru i 0zdob w
kontekscie
nadchodzacego
karnawatu.

przeszkod” — dzieci
pokonujg trase
przestrzegajac zasad (np.
zatrzymaj sie, rozejrzyj
sie).

— Nauka piosenki:
»Bezpieczne ferie” —
Spiewajace Brzdace —
$piew z ruchem i
scenkami sytuacyjnymi.




Miesiac

Cykl tematyczny

Cele dydaktyczno-
wychowawcze

Zajecia edukacyjne

Zajecia plastyczno-
techniczne

Inne zajecia ruchowe,
umuzykalniajace itp.

LUTY
[ TYDZIEN
02.02.2026—
06.02.2026

Serce na dloni —
uczymy si¢
zyczliwosci.

Swiatowy Dzien
Zyczliwosci
(05.02)

— Ksztattowanie postawy
zyczliwosci, empatii i
uprzejmosci wobec innych.

— Rozwijanie kompetencji
spotecznych i umiejgtnosci
pracy w grupie.

— Uswiadamianie znaczenia
pozytywnych relacji w
codziennym zyciu.

— Rozwijanie zdolno$ci
manualnych i tworczego
wyrazania uczuc.

— Wzbogacanie stownictwa i
umiejetnosci wypowiadania
si¢.

— Pogadanka: ,,Co to
znaczy by¢ zyczliwym?”
— dzieci tworza definicjg
na duzym plakacie.

— Rozmowa kierowana:
,,Dobre stowa majg moc”
— dzieci wymieniaja mile
stowa i sytuacje, gdy kto$
im pomogt.

— Opowiadanie:
»Sznurek” (autor:
Matgorzata Strzatkowska)
— refleksja o wigziach i
przyjazni.

— Wiersz: ,,Mile stowo”
(autor: Wanda
Chotomska) — nauka z
inscenizacjg mimiki i
gestu.

— Zabawa ,,Pudetko
zyczliwosci” — dzieci
losuja karteczki z
dobrymi uczynkami i je
odgrywaja.

— Serce pelne
zyczliwosci —
dzieci rysuja
osoby, ktorym
mogg pomobc lub
podzigkowac.

—,,Drzewko
dobrych
uczynkow” —
dzieci przyklejaja
serduszka z
przyktadami
mitych gestow.

—,.Medale za dobre
serce” — tworzenie
papierowych
medali dla kolegdéw
Z grupy.

— Zabawa ,,Podaj dalej
dobre stowo” — dzieci
przekazuja pitke i
wypowiadajg co$ mitego.

—,Zyczliwy tor
przeszkdd” — Ewiczenia
ruchowe z zadaniami
pomagania sobie
nawzajem.

— Nauka piosenki:
,Dzien Zyczliwosci” —
Spiewajace Brzdace —
$piew z ruchem i gestami
przyjazni.




LUTY
I TYDZIEN

09.02.2026—
13.02.2026

Czystos¢ to
podstawa —
dbam o siebie
kazdego dnia.
Walentynkowe
gesty dobroci i
milosci

Dzien Higieny
(12.02),

Walentynki
(14.02)

— Ksztattowanie nawykow
higienicznych w codziennym
zyciu.

— USwiadamianie znaczenia
czystosci dla zdrowia
cztowieka.

— Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie.

— Budowanie wiezi i
okazywanie sympatii poprzez
drobne gesty i stowa.

— Rozwijanie sprawnosci
manualnej oraz umiejetnosci
wyrazania emocji.

— Pogadanka: ,,Dlaczego
warto my¢ rece?” —
demonstracja z uzyciem
mydta i wody.

— Rozmowa kierowana: ,,Co
to jest higiena?”” — dzieci
podaja przyklady dbania o
siebie.

— Opowiadanie: ,,Maty
brudasek” (Maria Kownacka)
— rozmowa o skutkach braku
higieny.

— Wiersz: ,,W lazience”
(Julian Tuwim) —
interpretacja i rysowanie
ilustracji.

— Zabawa edukacyjna ,,Tak
czy nie?” — dzieci oceniaja
zachowania higieniczne
przedstawione na obrazkach.

— Plakat ,,Moja
lazienka” — dzieci
rysujg przybory do
higieny osobistej.

— Kolorowanka
,,Czysty i zdrowy
przedszkolak” — praca
z oméwieniem.

— Wyklejanka:
szczoteczka do zgbow
z bibuly i kartonu.

— Walentynkowa
kartka dla
kolegi/kolezanki —
dzieci przygotowuja
kartki z mitym
stowem.

—,.Serduszka
przyjazni” — wspolne
ozdabianie i pisanie
zyczen.

— Zabawa ,,Czysty —
brudny” — dzieci reaguja
ruchem na stowa (np.
skaczemy, gdy cos jest
czyste).

— Tor przeszkod ,,Po
czyste rece” — dzieci
pokonujg tor i uczg si¢
kolejnych etapow mycia
rak.

— Nauka piosenki: ,,Myj
rece” — Spiewajace
Brzdace — ¢wiczenia z
pokazywaniem.

— Zabawa ,,Serduszkowa
niespodzianka” — dzieci
losuja zadania, ktore
sprawiaja komus rado$¢.

— Nauka piosenki:
»Walentynka” —
Spiewajace Brzdace —
wspolne $piewanie i
rytmizowanie.




LUTY
I TYDZIEN

16.02.2026—
20.02.2026

Mali odkrywcey —
poznajemy Swiat
wszystKkimi
zmysltami

Swiatowy Dzien
Zmystow (21.02)

— Ksztaltowanie Swiadomosci
dziatania i znaczenia
zmystow.

— Rozwijanie uwaznosci i
wrazliwos$ci sensoryczne;.

— Pobudzanie ciekawosci
poznawczej poprzez
doswiadczenia.

— Usprawnianie koordynacji
wzrokowo-ruchowej i
stuchowe;.

— Ksztattowanie postawy
badacza i odkrywcy $wiata.

— Pogadanka: ,,Ile mamy
zmystow?” — omowienie
zmystow i ich funkcji.

— Rozmowa kierowana: ,,Co
by byto, gdyby$my nie mieli
wzroku?” — rozwijanie
empatii.

— Wiersz: ,,Zmystowa
przygoda” (autor: wlasny) —
rymowany utwor angazujacy
wszystkie zmysty.

— Zabawa dydaktyczna:
rozpoznawanie zapachow i

smakow (przyprawy, owoce).

— Dos$wiadczenie: ,,Co
stycha¢?” — rozpoznawanie
odgtosow ukrytych w
nagraniu.

— ,,Moje dtonie czujg”
— praca dotykowa z
roznymi fakturami
(kasza, wata, folia).

—,,Zmystowy
potworek” — tworzenie
stworka z materiatow
pobudzajacych rézne
zmysty.

— Malowanie palcami
— rozwijanie ekspresji
1 kontaktu z faktura.

— Wyklejanka:
,,Kolorowy §wiat
moimi oczami” —
zabawa z barwami i
wyobraznig.

— Praca przestrzenna:
,»Nos 1 uszy” —
tworzenie modeli z
plasteliny.

— Zabawa ,,Czarodziej

moéwi” — dzieci wykonuja

polecenia zwigzane z
ruchem i zmystami.

— Cwiczenia »Zamknij
oczy i znajdz” — dzieci
odnajduja przedmioty
zmystem dotyku.

— Rytmiczna gra na
instrumentach —
rozpoznawanie
dzwigkow.

— Taniec ,,Zmystow” —
dzieci poruszajg si¢
zgodnie z dzwickami i
wrazeniami.

— Nauka piosenki: ,,Moje

zmysty” — Spiewajace
Brzdace — aktywne
stuchanie i Spiew.




LUTY
IV TYDZIEN

Mali ratownicy — | — Poznanie zasad udzielania — Pogadanka: ,,Kto to jest — Tworzenie — Zabawa ,,Reaguj

uczymy sie pierwszej pomocy. ratownik?”” — poznanie ksigzeczki: ,,Moja szybko” — dzieci reaguja

pomagac. zawodow shuzb ratunkowych. | apteczka” — dzieci ruchem na komendy np.
23.02.2026— — Ksztaltowanie poczucia — Rozmowa kierowana: rysuja, co znajduje si¢ | ,,pozar — kucnij”, ,,numer
27.02.2026 odpowiedzialnosci za ,Kiedy i jak korzystac z w apteczce pierwszej | — podnie$ reke”.

bezpieczenstwo wlasne i
innych.

— Rozwijanie umiejetnosci
korzystania z numerow

numeru 112?” — ¢wiczenia z
symulacja rozmowy
alarmowej.

— Opowiadanie: ,,Odwazny

pomocy.

— Wykonanie znaku
112 — kolorowanie i
wycinanie.

— Zabawa ruchowa: ,,Na
sygnale” — dzieci udaja
pojazdy ratunkowe.

alarmowych. Sta$” — historia dziecka, — Nauka piosenki:
ktére zadzwonito po pomoc. — Praca plastyczna: »Numer 1127 —

— Wdrazanie do logicznego »Superbohater — Spiewajace Brzdace.

myslenia i szybkiego — Utrwalenie numerow ratownik” —

reagowania w sytuacjach alarmowych. wyobrazenie — Taniec: ,,Alarm,

zagrozenia.

— Rozwijanie kompetencji
spotecznych i pracy w grupie.

— Zabawa dydaktyczna: ,,Co
bys zrobit?” — analiza
obrazkéw z sytuacjami
zagrozenia.

pomocnej postaci.

— Wspolne tworzenie
plakatu: ,,Pomagam —
nie panikuje!”.

— Sktadanie
papierowych opasek z
napisem ,,Maty
ratownik”.

ratunek!” — rytmiczny
uktad z rekwizytami
(latarki, gwizdki).

— Zabawa ,,Co w
apteczce?” — dzieci
losujg rekwizyty i
nazywaja ich
przeznaczenie.




Miesiac Cykl tematyczny Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- Inne zajecia ruchowe,
wychowawcze techniczne umuzykalniajace itp.
MARZEC Kobiety sg — Ksztattowanie postawy — Pogadanka: ,,Kim jest — Laurka z — Zabawa taneczna: ,,Bal
I TYDZIEN wyjatkowe. szacunku wobec kobiet i kobieta?” — dzieci kwiatkiem — dla kobiet” — uktad w
dziewczynek. wypowiadajg si¢ na temat tworzenie kartki z parach przy spokojnej
02.03.2026— Dzien Kobiet waznych kobiet w ich okazji Dnia Kobiet. muzyce.
06.03.2026 (8.03) — Uswiadamianie roli i Zyciu.

znaczenia kobiet w zyciu
codziennym.

— Rozwijanie empatii,
uprzejmosci i kolezenstwa.

— Wdrazanie do wykonywania
drobnych gestow uprzejmosci.

— Rozwijanie zdolnosci
manualnych i estetycznych.

— Rozmowa kierowana:
,,Za co mozna kogo$
doceni¢?” — przyktady
dobrych uczynkow.

— Opowiadanie:
,,Najlepsza mama §wiata”
—rozmowa o cechach
bliskich kobiet.

— Nauka wiersza: ,,Dla
mamy, dla babci i dla
pani” — z podziatem na
role.

— Rozmowa: ,,Czym

moge sprawi¢ komus
rado$¢?” — rozwijanie
pozytywnych postaw.

— Wyklejanka:
»Kwiaty dla mamy
i pani” — praca z
kolorowym
papierem.

— Dekorowanie
pudeleczek na
prezenty z papieru.

— Zawieszki ,,Jeste$
wyjatkowa” —
dzieci tworza
serduszka z
przestaniem.

— Kwiaty z bibuty
— technika zwijania
i formowania.

’

— Zabawa ,, Kwiat ros$nie’
— dzieci poruszajg si¢ jak
kwiatki rosnace do
stonca.

— Nauka piosenki: ,,Dla
Ciebie, Mamo” —

Spiewajace Brzdace.

— Zabawa ,,Zgadnij kim
jestem” — dzieci losuja
kartki z nazwa roli np.
»mama”, ,.ciocia”, ,,pani
w sklepie” — i odgrywaja
ja pantomima.




MARZEC
I TYDZIEN

09.03.2026—
13.03.2026

Bajki uczg i
bawia — tydzien
ulubionych
bohaterow.

Wprowadzenie
do teatru.

Dzien Postaci z
Bajek

— Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych i teatralnych.

— Poznawanie bohateréw
bajek i ich wartos$ci
wychowawczych.

— Doskonalenie umiejgtnosci
stuchania i wypowiadania sig.

— Ksztattowanie wyobrazni i
ekspresji tworcze;j.

— Integracja grupy i rozwijanie
wspoOlpracy podczas zabaw
dramowych.

— Pogadanka: ,,Kim sg
bohaterowie moich
ulubionych bajek?” —
rozmowa kierowana.

— Czytanie bajki:
,»Czerwony Kapturek” —
rozmowa o moralach.

— Wiersz: ,,Len” — Jan
Brzechwa — zabawna
analiza zachowania
postaci.

— Zabawa dydaktyczna:
,»Z jakiej to bajki?” —
zgadywanka z
rekwizytami.

— Rozmowa: ,,Co to jest
teatr?” — poznanie sceny,
ol i elementow
przedstawienia.

— Tworzenie
kukietek
ulubionych postaci
z bajek.

— Projektowanie
biletow 1 afiszy do
wlasnego
teatrzyku.

— Praca zbiorowa:
»Scena z bajki” —
przestrzenna

makieta teatralna.

— llustracja bajki —
rysowanie
ulubionej sceny.

— Przygotowanie
masek teatralnych.

— Zabawa dramowa:
»leatrzyk w $wietlicy” —
dzieci odgrywaja krotkie
scenki.

— Zabawa ruchowa: ,,W
krainie bajek” — dzieci
poruszajg si¢ jak wybrani
bohaterowie.

— Nauka piosenki:
»Witajcie w naszej
bajce” — Spiewajace
Brzdace.

— Taniec postaci — dzieci
improwizuja ruchy
bohaterow.

— Cwiczenia
relaksacyjne: ,,Bajkowe
wyciszenie” — opowiesé
ruchowa.




MARZEC
Il TYDZIEN

16.03.2026—
20.03.2026

Witaj wiosno!

Pierwszy Dzien
Wiosny (20.03)

— Rozbudzanie
zainteresowania zjawiskami
przyrodniczymi zwigzanymi z
wiosna.

— Rozwijanie wrazliwo$ci na
pigkno natury.

— Wdrazanie do obserwacji
zmian zachodzacych w
przyrodzie.

— Poszerzanie slownictwa
Zwigzanego z wiosna.

— Doskonalenie umiejgtnosci
tworczego dziatania i
wyrazania siebie.

— Pogadanka: ,,Jak rozpoznaé
wiosng?” — dzieci
wymieniajg oznaki nowej
pory roku.

— Rozmowa kierowana:
,Dlaczego warto dbac o
przyrodg?” — rozwijanie
postaw proekologicznych.

— Wiersz: ,,Przyjscie wiosny”
(aut. Jan Brzechwa) —
wspolne recytowanie z
interpretacja.)

— Czytanie opowiadania:
,,Powitanie wiosny w lesie”
(autor: Ewa Stadtmiiller) —
rozmowa o zmianach w
przyrodzie.

— Zabawa stowna:
,,Wiosenne skojarzenia” —
burza moézgow.

— Zabawa stowna:
,,Wiosenne skojarzenia”.

— Praca plastyczna:
,,Pani Wiosna” —
wyklejanka z
materiatow
przyrodniczych i
bibuty.

— Kolorowanki:
~Kwiaty i ptaki
wiosenne”.

— Malowanie
farbami:
»Wiosenny pejzaz”’
— ¢wiczenie
koloréw i pedzli.
— Tworzenie
dekoracji do sali:
motylki, kwiatki,
bociany.

— Symboliczne
wykonanie kukty
Marzanny —
omoéwienie
tradycji.

— Zabawa ruchowa
»Wiosna budzi si¢ do
zycia” — dzieci poruszajg
si¢ do spokojnej muzyki
klasyczne;.

— Taniec ,,Zatanczmy z
wiosng” — prosty uktad
taneczny do skocznej
melodii.

— Nauka piosenki:
»Maszeruje wiosna” —
Spiewajace Brzdace.

— Marsz wiosenny —
dzieci wyruszaja na
wspolny spacer z
rekwizytami.

— Zabawa ,,Zielona taka”
— dzieci wcielaja si¢ w
kwiaty, owady, ptaki —
improwizacja ruchowa.




MARZEC
IV TYDZIEN

23.03.2026—
27.03.2026

W zdrowym
ciele — zdrowy
duch!

Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy
Ustnej (20.03 ),

Swiatowy Dzien
Wody (22.03)

— Ksztaltowanie Swiadomosci
na temat zdrowego stylu
zycia.

— Rozwijanie nawykow
higienicznych i
prozdrowotnych.

— Uswiadamianie znaczenia
ruchu, higieny i
zrownowazonej diety.

— Wdrazanie do dbania o
zdrowie wlasne i1 innych.

— Rozwijanie umiejetnosci
pracy zespotowe;j.

— Pogadanka: ,,Co to
znaczy by¢ zdrowym?” —
dzieci opowiadajg, jak
dbaja o siebie.

— Rozmowa kierowana:
,Dlaczego woda jest
wazna?” — eksperyment z
woda (przesaczanie,
barwienie).

— Czytanie opowiadania:
,,Zabek 1 Pasta” (autor:
Agnieszka Fraczek) — o
higienie jamy ustne;j.

— Wiersz: ,,Chory kotek”
(aut. Stanistaw
Jachowicz) — rozmowa o
leczeniu i zapobieganiu
chorobom.

— Zabawa dydaktyczna:
,,Koszyk zdrowia” —
dzieci wybierajg zdrowe
produkty sposrod
ilustracji.

— Plakat: ,,Dbam o
siebie” — praca
zbiorowa.

— Kolorowanka:
»dzczotka, pasta,
kubek, ciepta
woda”.

— Wykonanie
postaci zeba z
papieru i wtoczki.

— Malowanie ,,Co
jem na $niadanie”
— obrazek
ulubionego
zdrowego positku.

— Projektowanie
medalu ,,Przyjaciel
zdrowia”.

— Zabawa: ,,Wyscigi z
jablkiem” — tor
przeszkod.

— Gimnastyka poranna
»Zeby szczotkujemy” —
¢wiczenia z
pokazywaniem.

— Zabawa ,,W zdrowym
ciele” — ¢wiczenia
imitujgce codzienne
aktywnosci (jazda
rowerem, plywanie itp.).

— Nauka piosenki:
»Mydlo wszystko umyje”
— Spiewajace Brzdace.

— Taniec ,,Zdrowy rytm”
uktad z wykorzystaniem
pitek lub gum do

¢wiczen.




Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace, gry
techniczne planszowe lub
stolikowe
KWIECIEN Wielkanoc tuz, — Poznawanie tradycji i — Pogadanka: ,,Jak — Tworzenie — Zabawa ruchowa:
I TYDZIEN tuz! symboli Swiat obchodzimy Wielkanoc?” wielkanocnych »Zajaczek hop!” — skoki
Wielkanocnych. rozmowa o tradycjach w kartek dla rodziny. na czworakach do
30.03.2026— rodzinie. koszyczka.
03.04.2026 — Ksztaltowanie postaw — Wyklejanie
szacunku wobec zwyczajow — Rozmowa kierowana: pisanek plasteling i
kulturowych i rodzinnych. ,,Co 0znaczaja symbole kolorowym — Taniec z jajkiem —
$wigteczne?” — jajko, papierem. ¢wiczenie rownowagi z
— Rozwijanie sprawnosci baranek, koszyczek itd. plastikowym jajkiem na
manualnej poprzez dziatania — Malowanie tyzce.
plastyczne. — Wiersz: ,,Wielkanoc” baranka na
(aut. Malgorzata brystolu.

— Rozbudzanie aktywnosci
tworczej i wyobrazni.

— Utrwalanie zasad
wspolpracy i wzajemne;j
pomocy.

Strzatkowska) — analiza
tresci i wspolne
recytowanie.

— Czytanie opowiadania:
,.Zajaczek i pisanki”
(autor: Zofia Stanecka) —
rozmowa o bohaterach.

— Zabawa dydaktyczna:
,,Co wlozymy do
koszyczka?” — dobieranie
ilustracji do opisu.

— Przygotowanie
dekoracji
swigtecznych do
sali.

— Praca zbiorowa:
»Wielkanocny
koszyczek” — kolaz
z materiatow.

— Nauka piosenki:
»Pisanki, pisanki” —
Spiewajace Brzdace.

— Zabawa dramowa:
,,Swiqta W naszej
rodzinie” — odgrywanie
scenek.

— Tor przeszkod




,»,Szukanie jajek” —ruch i
wspotpraca.

KWIECIEN Mali ogrodnicy — | — Ksztattowanie postaw — Rozmowa kierowana: — Malowanie: ,,Mdj — Zabawa ruchowa:
11 TYDZIEN sadzimy, proekologicznych. ,-Jak rosnie roslina?” — ogrodek marzen” — »Nasladujemy rosliny” —
siejemy, dzieci poznaja etapy farby plakatowe i dzieci odgrywaja
06.04.2026— pielegnujemy. — Rozwijanie wiedzy o wzrostu. kredki. kietkowanie, wzrost i
10.04.2026 przyrodzie i cyklu rozwoju rozkwit.

ro$lin.

— Utrwalanie zasad dbania o
srodowisko naturalne.

— Ksztattowanie cierpliwosci 1
odpowiedzialnosci za rosliny.

— Wdrazanie do obserwacji i
prowadzenia prostych
doswiadczen przyrodniczych.

— Rozmowa kierowana:
,Dlaczego warto dbac o
srodowisko?” — przyktady
codziennych dziatan.

— Czytanie opowiadania:
,,Zosia w ogrodzie”
(autor: Renata
Piagtkowska) — omowienie
odpowiedzialnos$ci.

— Wiersz: ,,Wiosenne
prace” (aut. Jan
Brzechwa) — wspolna
recytacja i ilustracja
tekstu.

— Zabawa dydaktyczna:
,,Co potrzebuje roslina?”
— dzieci
przyporzadkowuja
obrazki do warunkéw

— Sianie rzezuchy
w watce i
ozdabianie
doniczek.

— Tworzenie
etykietek z
nazwami roslin.

— Praca zbiorowa:
,,Kalendarz
wzrostu rosliny” —
plansza
edukacyjna.

— Wycinanki:
»Kolorowe kwiaty”
— 0zdoby do sali.

— Taniec: ,,Zielony taniec
ogrodnika” — zabawa
taneczna z rekwizytami.

— Nauka piosenki:
,Rzezucha” — Spiewajace
Brzdace.

— Cwiczenia poranne:
»Ro$niemy razem” —
rozcigganie i balans.

— Zabawa muzyczna:
,,Deszcz 1 stonce” —
zmiana tempa i ruchu w
rytm muzyki.




wzrostu.

KWIECIEN
I TYDZIEN

13.04.2026—
17.04.2026

Swiat wokoél nas
— zZwierzeta
domowe i dzikie

— Poszerzanie wiedzy o
zwierzetach domowych i
dzikich.

— Wyrabianie empatii i
szacunku do zwierzat.

— Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i
klasyfikowania zwierzat.

— Rozwijanie sprawnosci
manualnej i kreatywnosci.

— Zachecanie do obserwacji
przyrody i jej ochrony.

— Pogadanka: ,,Jakie
zwierzeta zyja w domu, a
jakie na wolno$ci?”
wspolne porzadkowanie
informacji.

— Rozmowa kierowana:
,,Jak opiekowac si¢
zwierzgtami?”,
omawianie obowigzkow.

— Wiersz: ,,Psie smutki”
(autor: Jan Brzechwa),
humorystyczna refleksja o
emocjach zwierzat,
wspolne czytanie i
rozmowa. wprowadzenie
humorystyczne, wspolne
czytanie.

— Opowiadanie: ,,Psotny
kotek” (autor: Wanda
Chotomska), rozmowa o
odpowiedzialnos$ci.

— Zahawa dydaktyczna:
»Zwierzeta ich odgtosy i

— Rysowanie: ,,M0j
pupil” pastelami
olejnymi.

— Tworzenie
zwierzat z rolek po
papierze.

— Praca zbiorowa:
»Lesna galeria
sztuki” wyklejanka
z materiatow
naturalnych.

— Maska zwierzaka
wycinanie,
kolorowanie i
ozdabianie.

— Praca kreatywna:
.Zwierzak
marzenie” — dzieci
wymyslajg 1 tworza
fantazyjne zwierze.

— Zabawa muzyczna:
»Zwierzece rytmy”
odtwarzanie ruchéw
zwierzat do muzyki.

— Taniec: ,,Koci taniec” —
choreografia z
wykorzystaniem gestow i
skokow.

— Nauka piosenki: ,,M06j
piesek Dyzio” —
Spiewajace Brzdace.

— Gimnastyka:
»Zwierzaki na tace” —
¢wiczenia z elementami

jogi.

— Zabawa: ,,Zgadnij kim
jestem” — dzieci




cienie”, rozpoznawanie
na podstawie dzwigkow i
sylwetek.

odgrywajg zwierzeta,
reszta zgaduje.

KWIECIEN Mali ekolodzy. — Ksztaltowanie postawy — Pogadanka: ,,Dlaczego — Praca zbiorowa: — Zabawa ruchowa:
IV TYDZIEN proekologicznej. obchodzimy Dzien »Ziemia z »Sprzatamy swiat” —
Dzien Ziemi Ziemi?”, rozmowa o recyklingu”, dzieci zbieraja rozsypane
20.04.2026—- (22.04) — Uwrazliwienie dzieci na ochronie przyrody. tworzenie globusa $mieci do odpowiednich
24.04.2026 pigkno i potrzeby przyrody. z gazet, folii i koszy.
— Rozmowa kierowana: tektury.
— Rozwijanie poczucia ,,-Jak moge pomodc
odpowiedzialnos$ci za Ziemi?”, burza mozgow, — Plakat: — Gra terenowa:
$rodowisko. tworzenie plakatow. ,,Chronimy ,»Sladami ekologii” -
Ziemig”, praca zadania ruchowe i
— Poznanie sposoboéw ochrony | — Opowiadanie: ,,List od zespotowa. logiczne na temat Ziemi.

srodowiska.

— Ksztattowanie nawykow
oszczgdzania wody, energii i
segregacji Smieci.

Ziemi” (autor: Eliza
Piotrowska), refleksja
nad wplywem ludzi na

przyrode.

— Wiersz: ,,Ziemia — Nasz
dom” — wspolne czytanie
i rozmowa o
zachowaniach
ekologicznych.

— Zabhawa dydaktyczna:
»degregujemy Smieci”,
nauka podziatu na frakcje
z uzyciem pojemnikow i
obrazkow.

— Tworzenie toreb
ekologicznych z
materiatu lub
papieru.

— Kolorowanka:
»DIzewo zycia” —
rysowanie §wiata,
jaki dzieci chca
chronic.

— Ekopojemnik —
dekorowanie
pojemnika na
Smieci w sali.

— Nauka piosenki:
»Ziemia — wyspa
zielona” — Spiewajace
Brzdace.

— Ekotaneczny uktad —
improwizacja ruchowa
do tematycznej muzyki.

— Zabawa: ,,Eko-puzzle”,




uktadanie obrazkow z
surowcow wtornych.

KWIECIEN Kocham Polske | — Ksztattowanie postawy — Pogadanka: ,,Czym jest — Flaga Polski — — Shuchanie piosenki:

V TYDZIEN — tydzien Swigt patriotyczne;j. Polska?”” — rozmowa o wyklejanka z »Jestem Polakiem” —
narodowych ojczyznie i symbolach bibuty. Spiewajace Brzdace.

27.04.2026— — Poznanie symboli narodowych.

30.04.2026 Swieto Pracy narodowych i ich znaczenia. — Kotyliony biato-
(01.05), — Opowiadanie: ,,Polska czerwone — — Taniec z flagami uktad
Dzien Flagi — Rozwijanie poczucia moja ojczyzna” (autor: wycinanie i choreograficzny z
(02.05), przynaleznosci do ojczyzny. Matgorzata Strzatkowska) ozdabianie. wykorzystaniem bialych
Swieto — rozmowa o wartosciach. i czerwonych paskow.
Konstytucji 3 — Zapoznanie z historig swiat — Godto Polski —
Maja (03.05) majowych. — Wiersz: ,,Katechizm malowanie i
polskiego dziecka” (autor: kolorowanie. — Marsz patriotyczny —

— Doskonalenie umiejgtnosci
pracy w grupie i
prezentowania efektow swojej
pracy.

Wiadystaw Belza) —
recytacja i omowienie
tresci.

— Rozmowa kierowana:
,Dlaczego obchodzimy
Swicta majowe?” —
wyjasnienie §wieta pracy,
flagi i Konstytucji 3 Maja.

— Zabawa dydaktyczna:
,Polska, moje miejsce na
mapie” — wskazywanie
miast i rzek na mapie.

— Praca zbiorowa:
»Polska w naszych
oczach” —
tworzenie plakatow
i ilustracji.

— Girlanda
patriotyczna —
ozdabianie sali
symbolami
narodowymi.

wspolne maszerowanie
przy dzwigkach muzyki.

— Zabawa: ,,Orzel i
reszka” — gra ruchowa
nawigzujaca do godta.

— Cwiczenia
gimnastyczne: ,,Silni jak
Polska” — proste
¢wiczenia rozwijajace
sprawnosc.




Stuchanie piosenek ZoZi
- Konstytucja 3 maja (z
plyty "To tez wazne")

(youtube.com)

Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace itp.
techniczne
MAJ Moja rodzina — | — Budowanie $wiadomosci —Pogadanka: ,,Kim sg — Portret mojej — Zabawa ruchowa:
I TYDZIEN wiezi, tradycje, | przynalezno$ci do rodziny. moi bliscy?” — rozmowa o rodziny — »Rodzinne koéteczka” —
emocje. cztonkach rodziny i ich rysowanie i dzieci tworza grupy
04.05.2026— — Rozwijanie umiejetnosci rolach. przedstawianie na tematyczne.
08.05.2026 nazywania i wyrazania forum.

emocji.

— Ksztattowanie postawy
szacunku wobec cztonkdéw
rodziny.

— Wzmacnianie wi¢zi
emocjonalnych i poczucia
bezpieczenstwa.

— Doskonalenie umiejgtnosci
komunikacji i wspotpracy w
grupie.

— Rozmowa kierowana:
,»Co lubig robi¢ z
rodzing?” — burza
mozgow, tworzenie list.

— Opowiadanie: ,,Nasza
rodzina” (autor: Wanda
Chotomska) — wspolne
czytanie i refleksja.

— Wiersz: ,,Rodzina”
(autor: Dorota Gellner) —
wspolna recytacja i
rozmowa o uczuciach.

— Zabawa dydaktyczna:
,,Kto to taki?” —
odgadywanie postaci z

— Drzewo
genealogiczne —
tworzenie drzewa z
sylwetkami
cztonkow rodziny.

— Laurka dla
bliskich —
projektowanie i
ozdabianie kartek.

— Ramka na zdjecie
rodzinne — praca
techniczna z
kartonu 1 ozddb.

— Praca zbiorowa:

— Gimnastyka: ,,W domu
1w ogrodzie” —
¢wiczenia ilustrujace
codzienne aktywnosci.

— Stuchanie piosenki:
,,Rodzina razem si¢
trzyma” — Spiewajace
Brzdace.

— Taniec: ,,Mama, tata 1
ja” —improwizacja do
wesotej melodii.



https://www.youtube.com/watch?v=IhKIJBEQikM
https://www.youtube.com/watch?v=IhKIJBEQikM
https://www.youtube.com/watch?v=IhKIJBEQikM
https://www.youtube.com/watch?v=IhKIJBEQikM

rodziny na podstawie
opisu.

»Dom, w ktérym
mieszkam” —
tworzenie makiety
Z papieru.

— Zabawa integracyjna:
,2Domowe kalambury” —
odgadywanie scenek z
zycia rodziny.

MAJ
I1 TYDZIEN

11.05.2026—
15.05.2026

W S$wiecie
ksiazek —
rozwijamy
czytelnicze pasje.

— Rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych.

— Wzbogacanie stownictwa i
rozwijanie wyobrazni.

— Ksztattowanie nawykow
kulturalnego korzystania z
ksigzek.

— Poznawanie pracy
bibliotekarza i zasad
panujacych w bibliotece.

— Budowanie szacunku do
ksigzek jako zrédta wiedzy i
rozrywki.

Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na
okreslony temat.

— Pogadanka: ,,Dlaczego
warto czytaé ksigzki?” —
rozmowa o ich roli.

— Wiersz: ,,Na straganie”
(autor: Jan Brzechwa) —
analiza i zabawa w
teatrzyk.

— Opowiadanie: ,,Franklin
i ksigzka z biblioteki”
(Brenda Clark, Paulette
Bourgeois) — rozmowa o
dbaniu o ksigzki.

— Rozmowa kierowana:
,,Moja ulubiona ksigzka”
— dzieci opowiadajg o
swoich lekturach.

— Zabawa dydaktyczna:
,,Z jakiej bajki jestem?” —
zgadywanie postaci
literackich.

— Zaktadka do
ksigzki — projekt i
wykonanie wlasnej
zaktadki.

— llustracja do
ulubionej bajki —
technika dowolna.

— Oktadka mojej
ksigzki — dzieci
tworzg oktadki do
wlasnych ksigzek.

— Tworzenie mini
ksigzeczki —
sktadanie,
rysowanie,
opisywanie.

— Zabawa ruchowa:
,Bajkowe postacie” —
dzieci poruszajg si¢ jak
wybrani bohaterowie.

— Taniec do piosenki
,»Witajcie w naszej
bajce” — Spiewajace
Brzdace.

— Gimnastyka: ,,Na
literkowym szlaku” —
¢wiczenia z elementami
alfabetu.




MAJ
Il TYDZIEN

18.05.2026—
24.05.2026

Dla Ciebie,
Mamo — uczymy
sie okazywa¢é
milos¢

— Ksztattowanie postawy
wdzigcznos$ci i szacunku
wobec mamy i bliskich.

— Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania uczu¢ stowem i
gestem.

— Doskonalenie sprawnosci
manualnych w
przygotowywaniu
upominkow.

— Utrwalanie pojec¢
zwigzanych z rodzing i
bliskimi relacjami.

— Budowanie pozytywnego
obrazu siebie jako osoby
kochajacej i empatycznej.

— Pogadanka: ,,Za co kocham
moja mameg?” — dzieci dziela
si¢ przemysleniami.

— Rozmowa kierowana: ,,Jak
moge pomdc mamie?” —
budowanie $wiadomosci
wsparcia.

— Opowiadanie:
,»Najpickniejszy prezent”
(autor: Renata Pigtkowska) —
rozmowa o wartosciach.

— Wiersz: ,,Mama” (autor:
Dorota Gellner) — wspolna
recytacja i rozmowa o
uczuciach.

— Zabawa dydaktyczna:
,,Ztote serce mamy” — dzieci
losuja kartki z dobrymi
uczynkami i
przyporzadkowuja je do
codziennych sytuacji.

— Laurka dla mamy
— 0zdabianie
papieru
kolorowego
kwiatami, sercami i
napisami.

— Portret mamy —
rysunek pastelami
Z podpisem.

— Medal dla mamy
— tworzenie z
tektury i folii
ztote;.

— Kwiat z papieru —
praca przestrzenna
z harmonijka i
patyczkami.

— Ramka na zdjecie
— dekorowanie
gotowych ramek
lub tworzenie z
kartonu.

— Nauka piosenki: ,,Dla
Ciebie, Mamo” —

Spiewajace Brzdace.

— Taniec: ,,W rytmie
serca” — improwizacja do
nastrojowej melodii.

— Zabawa ruchowa:
,Pomagam mamie” —
dzieci wykonuja proste
czynnosci jak sprzatanie,
podlewanie kwiatkow,
zmywanie w zabawie.

— Zabawa integracyjna:
,Ciepte stowa dla mamy”
— dzieci przekazujg sobie
serce i mowig mite
rzeczy.

— Gimnastyka: ,,Silne
ramiona — pomocne




dlonie” — ¢wiczenia
wzmacniajace i
usprawniajace dtonie.

MAJ
IV TYDZIEN

25.05.2026—
29.05.2026

Rodzina to
skarb.

— Ksztaltowanie szacunku 1
mitosci do cztonkow rodziny.

— Poszerzanie wiedzy na temat
rol rodzinnych i relacji migdzy
cztonkami rodziny.

— Utrwalanie pojecia rodziny
jako podstawowej wspolnoty.

— Rozwijanie umiejetnosci
wspoOlpracy i troski o innych.

— Wzmacnianie wi¢zi
emocjonalnych i poczucia
bezpieczenstwa.

— Pogadanka: ,,Kto
tworzy mojg rodzing?” —
dzieci opowiadajg o
bliskich.

— Rozmowa kierowana:
,Czym zajmujg si¢ moi
rodzice?” — poznajemy
zawody.

— Opowiadanie: ,,Moja
rodzina” — historia o
wspolnym spedzaniu
czasu (autor: Matgorzata
Strzatkowska).

— Wiersz: ,,Rodzina”
(autor: Wanda
Chotomska) — rozmowa o
znaczeniu wigzi
rodzinnych.

— Zabawa dydaktyczna:
,,Rodzinne drzewo” —
dzieci ukladaja kartki z
imionami cztonkoéw

— Portret mojej
rodziny — rysunek i
podpisy cztonkow
rodziny.

— Kolaz:
»Wspolnie
spedzamy czas” —
tworzenie z
wycinkow gazet.

—Ramka na
wspolne zdjecie —
praca plastyczna z
dekoracjami.

— Drzewo
genealogiczne —
wspolne
projektowanie

rodzinnego drzewa.

— Serce dla rodziny
— praca z
kolorowym
papierem i

— Piosenka: ,,Moja
rodzina” —
Spiewajace Brzdace.

— Zabawa ruchowa:
,Domowe czynno$ci”
— dzieci pokazuja, co
robig z rodzing.

— Taniec: ,,Rodzinne
kéteczko” — taniec w
parach i grupach.

— Zabawa
integracyjna:
,,Rodzinne role” —
dzieci odgrywaja role
z zycia codziennego.

— Cwiczenia:
,,Pomocne dlonie” —
¢wiczenia rozwijajace
wspotprace i zaufanie.




rodziny.

serduszkami.

Miesiac Cykl tematyczny Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- Inne zajecia ruchowe,
wychowawcze techniczne umuzykalniajace itp.
CZERWIEC Méj dzien i moje | — Uswiadamianie dzieciom ich | — Pogadanka: ,,Mam — Plakat: ,,Moje — Piosenka: , Prawa
I TYDZIEN prawa. podstawowych praw i prawo do...” — dzieci prawa” — grupowe dziecka” — Spiewajace
obowigzkow. mowia o swoich prawach tworzenie Brzdace.
01.06.2026— i potrzebach. kolorowego
05.06.2026 — Rozwijanie poczucia plakatu.
wlasnej wartosci i tozsamosci. | — Rozmowa kierowana: — Zabawa: ,,Mam prawo
,.Kiedy czuje sie — Order do zabawy” — swobodna
— Ksztattowanie postawy bezpiecznie?” — superdziecka — zabawa tematyczna.
szacunku wobec innych omowienie sytuacji medal wykonany z
dzieci. sprzyjajacych papieru i folii.
bezpieczenstwu. — Taniec rados$ci — taniec
— Wzmacnianie umiejetnosci — MJj portret — integracyjny przy
wspotpracy i zgodnego — Opowiadanie: ,,Mam praca plastyczna wesolej muzyce.
dziatania. prawo” (autor: Grzegorz pod hastem
Kasdepke) — rozmowa o Jestem
— Przypomnienie podstaw tym, jak wyglada zycie wyjatkowy/a”. — Zabawa ruchowa:

Standardow Ochrony
Matoletnich.

dzieci na Swiecie.

— Wiersz: ,,Prawa
dziecka” (autor:
Matgorzata Strzatkowska)
— wspolna recytacja i
rozmowa.

— Drzewo praw —
dzieci przyklejaja
kolorowe listki z
wypisanymi
prawami.

»Wyspa bezpieczenstwa”
— dzieci uczg si¢
reagowac na rozne
sytuacje.

— Gimnastyka: ,,W
zdrowym ciele — zdrowy




— Zabawa dydaktyczna:

duch” — ¢wiczenia

,,Domino z prawami ogoblnorozwojowe.
dziecka” —
dopasowywanie
obrazkéw do praw.

CZERWIEC Nadchodzi Lato | — Rozwijanie wiedzy o porach | — Pogadanka: ,,Co wiemy — Moje lato — — Shuchanie piosenki:

Il TYDZIEN roku ze szczeg6lnym o lecie?” — dzieci dziela rysunek pastelami ,.Lato, lato” — Spiewajace

uwzglednieniem lata. si¢ skojarzeniami. z wyobrazeniem Brzdace.
08.06.2026— wakacji.
12.06.2026 — Ksztaltowanie umiejetnosci | — Rozmowa kierowana:

obserwacji przyrody i zjawisk
atmosferycznych.

— Wzmacnianie wi¢zi z naturg
poprzez dziatania tworcze.

— Doskonalenie umiejgtnosci
plastycznych, jezykowych i
ruchowych.

— Rozwijanie postawy radosci
z nadchodzacych zmian i
aktywnego wypoczynku.

,,Jak zmienia si¢ przyroda
latem?” — opisywanie i
porownywanie.

— Opowiadanie: ,,Lato u
cioci Ani” (autor: Zofia
Stanecka) — rozmowa o
wakacyjnych przygodach.

— Wiersz: ,,Lato” (autor:
Jan Brzechwa) — recytacja
1 rozmowa o tresci.

— Zahawa dydaktyczna:
,Letnie memory” —
Taczenie ilustracji z
typowymi elementami
lata.

— Kolorowy
wachlarz — praca
techniczna na
upalne dni.

— Letni krajobraz —
malowanie farbami
na duzych
formatach.

— Kwiaty lata —
wycinanki i
wyklejanki z
kolorowego
papieru.

— Opaska z
motylem — praca
plastyczna do
zabaw ruchowych.

— Zabawa ruchowa:
,.Stonce i cien” — dzieci
poruszaja si¢ miedzy
strefami ciepta i chtodu.

— Gimnastyka:
»Rozciggamy sie jak
stofice” — ¢wiczenia
rozciagajace.

— Zabawa integracyjna:
,,Co latem robig¢?” —
dzieci pokazujg ruchem
ulubione letnie
aktywnosci.




CZERWIEC
I TYDZIEN

15.06.2026—
19.06.2026

Bezpieczne
wakacje —
uczymy sie dbaé
o siebie

— Utrwalanie zasad
bezpiecznego zachowania w
r6znych miejscach
wypoczynku.

— Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za siebie i
innych.

— Rozwijanie umiejetnosci
przewidywania zagrozen.

— Wdrazanie do reagowania w
sytuacjach niebezpiecznych.

— Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa i
samodzielnosci.

— Pogadanka: ,,Jak
spedzamy wakacje?” —
dzieci opowiadaja o
planach.

— Rozmowa kierowana:
,,Co moze by¢
niebezpieczne podczas
wakacji?” — analiza
sytuacji.

— Opowiadanie:
,,Bezpieczne lato Kuby i
Julki” — rozmowa o

zasadach bezpieczenstwa.

— Wiersz: ,,Bezpieczne
wakacje” (autor:
Krzysztof Rogulski) —
rozmowa o tresci.

— Zabawa dydaktyczna:
»Zgadnij — bezpieczne
czy nie?” — dzieci
analizujg ilustracje.

— Plakat:
»Bezpieczne
wakacje” —
grupowa praca na
duzym formacie.

— ZnakKi
ostrzegawcze —
tworzenie znakOw
z papieru i kartonu.

— Kolorowanka:
»W gorach, nad
morzem i na wsi” —
zasady
bezpieczenstwa.

— MJ¢j poradnik
wakacyjny —
tworzenie
miniksigzeczki.

— Medale ,,Mistrz
bezpieczenstwa” —
dekoracyjne
wyroznienia.

Piosenka: ,,Bezpieczne
wakacje” — Spiewajace
Brzdace.

— Zabawa ruchowa:
»Niebezpieczna sytuacja”
— dzieci reaguja na
sygnaly prowadzacego.

— Taniec: ,,Wakacyjna
podr6z” — zabawa
rytmiczna z rekwizytami.

— Cwiczenia: ,,Reaguje i
pomagam” — symulacja
prostych sytuacji.

— Zabawa integracyjna:
,»,MOj bezpieczny dzien”
— dzieci uktadaja
kolejnos¢ czynnosci.

Ogladanie filmu
edukacyjnego (16)
Bezpieczne wakacje
Bajki edukacyjne dla



https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA

dzieci / 12 minut

C C € - YouTube

CZERWIEC
IV TYDZIEN

22.06.2026—
26.06.2026

Wakacyjne
marzenia i
pozegnanie ze
$wietlica. Dzien
Taty.

— Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania emocji zwigzanych
z zakonczeniem roku.

— Ksztattowanie pozytywnej
postawy wobec zblizajacych
si¢ wakacji.

— Wzmacnianie wigzi
rowiesniczych i poczucia
wspolnoty grupowej.

— Zachecanie do dzielenia si¢
wspomnieniami i refleksjami.

— Utrwalanie zasad
bezpiecznego i aktywnego
wypoczynku.

— Ksztattowanie postawy
wdzigczno$ci i1 szacunku
wobec rodzicow.

— Rozmowa kierowana:
,»,Moje wspomnienie ze
swietlicy” — dzielenie si¢
przezyciami.

— Pogadanka: ,,Czego si¢
nauczylismy?” —
podsumowanie roku.

— Zabawa stowna:
»Wakacyjne rymy” —
tworzenie rymowanek o
wakacjach.

— Wiersz: ,,Wakacyjne
zyczenia” (autor: Danuta
Wawilow) — wspolna
interpretacja.

— Rozmowa kierowana:
,,Kim jest moj tata?” —
opowiesci o rodzinie.

— Wiersz: ,,Tato” (autor:
Wanda Chotomska) —
rozmowa o tresci 1
uczuciach.

Zajecia plastyczno-
techniczne: —
Laurka dla
kolegi/kolezanki —
wyrazenie
wdzigcznosci.

— Moje wakacyjne
marzenie — rysunek
na duzym
formacie.

— Pamiatkowy
medal §wietliczaka
— dekoracja z
papieru i brokatu.

— Wakacyjna
kartka — projekt
pocztowki.

— Gazetka: ,,Nasze
wspomnienia” —
kolaz z rysunkow i
zdjec.

— Order dla

— Piosenka: ,,Pozegnanie
z przedszkolem” —
Spiewajace Brzdace.

— Taniec: ,,Wakacyjny
mix” — spontaniczna
zabawa do ulubionych
piosenek.

— Zabawa: ,,Wakacyjna
walizka” — dzieci pakuja
si¢ symbolicznie na
wakacje.

— Zabawa integracyjna:
~Mowie dziekuje” —
dzieci przekazuja sobie
dobre stowo.

— Gimnastyka:
»Pozegnalne figle” —



https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA

— Zabawa stowna: ,,Tata
to...” — dokonczanie
zdan.

supertaty — medal z
papieru i ztotej
folii.

swobodne ¢wiczenia
ruchowe.




