Roczny Plan Pracy Swietlicy w Szkole Podstawowej nr 3 im. K§. Jana Twardowskiego w Sierpcu na rok szkolny 2024/2025

Miesiac | Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace, gry
techniczne planszowe lub stolikowe
Wirzesien | Bezpieczenstwo | -Ksztalttowanie swobodnych | -Rozmowy - Tworzenie Stuchanie piosenki
I na pierwszym wypowiedzi dzieci. indywidualne i obrazkowego Spiewajqce Brzdgce -

miejscu -
poznaje my
zasady
obowiazujace
W naszej

Swietlicy.

-Ksztaltowanie u dzeci

umiejetnosci manualnych.

-Rozwijanie motoryki malej.

-Rozwijanie u dzieci
umiejetnosci koncentracji
uwagi podczas shichania.
-Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formulowania
wypowiedzi slownych.
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuchowe,
wzrokowe, ruchowe.
-Rozwijanie wrazliwosci 1
zdolho$ci muzycznych;

- Ksztaltowanie poczucia

rytmu 1 sluchu muzycznego

gupowe na temat
poszanowania sprzetu,
zabawek oraz gier
$wietlicowych.

-Wspolne ustalanie zasad,
obowigzujacych w
swietlicy lub zapoznanie z
kodeksem $wietlicy;
-Zapobieganie sytuacjom
zagrazajacym
bezpieczenstwu ucznid w-
pogadanki na temat
bezpieczenstwa.

- Sposoby spedzania
Wolnego Czasu na

swietlicy pomiedzy

kodeksu swietlicy
do wczesniej
ustalonych zasad—

technika kredkami

- Praca plastyczna
pt. ,Moja
wymarzona
Swietlica” —

technika pastelami;

- Wykonywanie
dekoracji w postaci
kwiatow z bibuly

do udekorowania

sali;

Piosenka powitalna.

(13) Spiewajace Brzdace -

Piosenka powitalna -

Piosenki dla dzieci -
YouTube

-Tance do sluchanej
piosenki.

Stuchanie piosnki

., Animo swietlica” (13)
Animo_Swietlica Piosenki
dla_dzieci - YouTube

- Stuchanie innych
piosenek o tematyce

wakacyjnej.



https://www.youtube.com/watch?v=VQ1O0XQJCSk
https://www.youtube.com/watch?v=VQ1O0XQJCSk
https://www.youtube.com/watch?v=VQ1O0XQJCSk
https://www.youtube.com/watch?v=VQ1O0XQJCSk
https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
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Integracja grupy; zajeciami — swobodne - Kolorowanie -Gry i zabawy na boisku
- Zapoznanic z wypowiedzi dzieci; napisu WITAJ W szkolnym/placu zabaw.
wyposazeniem Sali; - Nauka piosenki SWIETLICY
- Zapoznanie z regulaminem | Animo Swietlica; -Zabawa integracyjna —
obowigzujacym w - Wspolne ,ciuciubabka”.
swietlicy; dekorowanie sali
- Poznanie zasad swietlicowej i drzwi, -Tance i $piew do piosenki.
bezpiecznej zabawy z -Pogadanki dotyczace ,, Animo swietlica” (13)
rowie$nikami. pierwszego dnia Animo_Swietlica Piosenki
przedszkola/szkoty. dla_dzieci - YouTube
-Sluchanie piosenek o
tematyce wakacyjnej.
- Zabawy integracyjne.
Wrzesien | Wakacyjna -Ksztaltowanie swobodnych | - Wprowadzenie do -Praca plastyczna Stuchanie piosenki
Il walizka — wypowiedzi dzieci. tematu zajeé z Walizka WAKACYJNA PODROZ -

wspomnienia z

wakacji

-Ksztattowanie u dzieci
umiejetnosci manualnych.

Rozwijanie motoryki mate;j.

piosenkg Wakacyjna
Podroz.
- Jak spedzilismy

wakacje — swobodne

Pelna Wspomnien

—technika dowolna.

Dzieci maja za

zadanie wykonac

Bawimy Uczymy Spiewamy
(13) WAKACYJNA
PODROZ - Bawimy



https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=hlTs6NcKUvM
https://www.youtube.com/watch?v=VwEer4IxbZg
https://www.youtube.com/watch?v=VwEer4IxbZg
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-Rozwijanie u dzeci
umiej¢tnosci koncentracji
uwagi podczas stichania.
-Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formutowania
wypowiedzi slownych.
-Stymulowanie dzecka
poprzez wrazenia shichowe,
wazrokowe, ruchowe.
-Rozwijanie wrazliwosci 1
zdolnosci muzycznych;
-Ksztaltowanie poczucia
rytmu i shichu muzycznego
- Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formulowania
wypowiedzi slownych.

- Rozwijanie ekspres;ji
ruchowej 1 sprawnosci

motoryczne;.

wypowiedzi dzieci,
opowiadanie

wakacyjnych przezyc.

- Kalambury —

wakacyjne hasta.

- Pogadanki na temat
nowych 0sob

poznanych podczas
wakacji.

- Rozwigzywanie

zagadek o tematyce
wakacyjnej.

-Wakacyjne skarby —
swobodne wypowiedzi dzieci.
(Uciowie mogg pochwali¢
si¢ najciekawszym
znaleziskiem i opowiedzie¢
historie Swojego
wakacyjnego

skarbu).

- Stuchanie wierszu

walizke, pelng ich
wakacyjnych

wspomnien.

-Praca plastyczna
Pocztowka g
wakacji — technika
wydzieranka.

-Kolorowanki
zwigzane z

tematyka zajec.

Uczymy Spiewamy -
YouTube

Zajecia z gimnastyki dla
dzieci Dzieciece Przeboie -
Gimnastyka Smyka /

Piosenki dla dzieci

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=VwEer4IxbZg
https://www.youtube.com/watch?v=VwEer4IxbZg
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
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Wakacyjne skarby -
Gellnerowa Danuta.
Rozmowa dotyczaca

tresci wiersza.

Wrzesien

I

Jestem
bezpieczny —
be zpie cze ns two
na drogach i

ulicach

- Przypomnienie oraz
utrwalenie wiadomosci
dotyczacych bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i
ulicach.

- Ksztaltowanie
umiejetnosci bezpieczne go
poruszania si¢ po drogach.
Nauka odpowiedniego
zachowania podczas
przechodzenia przez
jezdnig;

- Uswiadomienie zagrozen
istniejacych w ruchu
drogowym.

-Rozmowa pedagogizujagca na
temat bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach 1 ulicach.
-Rozmowy na temat
bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnic;

-Uswiadomienie dzieciom tego
jak wazny jest odblask przy
tornistrze. Zapoznanie dzieci z
najwazniejszymi znakami
drogowymi za pomocg kart
demonstracyjnych.

- Sluchanie wiersza pt. Gdy
zamierzasz przejs¢ przez ulice

— Wandy Chotomskiej.

- Praca plastyczna

pt. Znaki drogowe —

technika
wydzieranka.-
(Dzieci wybieraja
dowolny poznany
wezesniej znak 1
wykonuja go
technikg
wydzierankg.

- Praca plastyczna
pt. Sygnalizacja
swietlna — technika

wydzieranka.

Drama — odgrywanie
scenek zwigzanych z
poruszaniem si¢ po
drogach 1 ulicach,
przechodzeniem przez
jezdnie.

Stuchanie 1 nauka piosenki
Spiewajace brzdace
Odblaski (13) Spiewajace
Brzdace - Odblaski -
Piosenka dla dzieci

- YouTube

- Stuchanie piosenki
Piosenka o zasadach na

jezdni Piosenki dla dzieci -



https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y
https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y
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- Ksztaltowanie u dzieci
umiejetnosci manualnych.
- Rozwijanie motoryki
male;j.

- Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia slichowe,
wazrokowe, ruchowe.

- Rozwijanie wrazliwosci i
zdolno$ci muzycznych,;

- Ksztaltowanie poczucia
rytmu i shichu muzyczne go.
- Ksztattowanie
prawidlowych postaw

w obliczu ré6znego
zagrozenia w ruchu
drogowym.

- Uswiadomienie roli
ograniczonego zaufania

do 0sdb 1 sytuacji.

- Rozmowa kierowana
dotyczaca tresci wiersza.
-Wizyta Pana Policjanta w celu
uswiadomienia oraz
przyblizenia dzieciom
podstawowych zasad
bezpiecznego poruszania si¢
po drogach, przypomnienia
numerdéw alarmowych oraz jak
zachowywaé si¢ w sytuacji
spotkania osoby obcej, ataku
psa lub innego groznego
zwierzecia. Omowienie
plerwszej pomocy
przedmedycznej. Jezeli nie ma
takiej] mozliwos$ci to
omawiamy to same

Z wihsnego doswiadczenia

Praca plastyczna pt.
Moj przyjaciel
Policjant — technika
kredkami.

- Kolorowanki
zwigzane z
tematyka zaje¢ lub

dowolne

- Praca plastyczna :
tworzenie plakatu
XXL
mformacyjnego z
numerami
alarmowymi.
Gotowy plakat
wieszamy w
korytarzu na $cianie

lub w sali.

Mata Orkiestra Dni

Naszych (13) Piosenka o

zasadach na jezdni (§)

Piosenki dla dzieci - Mala

Orkiestra Dni Naszych -

YouTube

- Stuchanie piosenki
Spiewajqce Brzdgce -

Nieznajomy - Piosenki dla

dzieci Spiewajace Brzdace

- Nieznajomy - Piosenki

dla dzeci (youtube.com)

-Gry i zabawy na boisku

szkolnym/placu zabaw.

- Ogladanie filmu

wiem, ze wystarczy poprosic edukacyjnego (15) Karolek

1 numer alarmowy 112 dla
dzieci @ - YouTube

dzielhicowego policjanta i



https://www.youtube.com/watch?v=PKx4hDq5AoQ
https://www.youtube.com/watch?v=PKx4hDq5AoQ
https://www.youtube.com/watch?v=PKx4hDq5AoQ
https://www.youtube.com/watch?v=PKx4hDq5AoQ
https://www.youtube.com/watch?v=PKx4hDq5AoQ
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
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- Rozwijanie postaw
samodzielnosci 1
odpowiedzialno$ci.
-Pierwsza pomoc
przedmedyczna —
zapoznanie Uczniow;
-Nabycie umiejetnosci
poprawnego wzywania
pomocy /policji, strazy

pozarnej, pogotowia/.

chetnie znajdzie chwike, aby
przyjecha¢ do dzeci.

Wrzesien

v

Spotkanie z

Pania Jesien.

- Utrwalanie pojec¢
zwigzanych z jesienig.

- Przypomnienie 1
utrwalenie wiadomos$ci o
jesieni.

- Przypomnienie i
utrwalenie wiadomosci o

porach roku.

- Wstep do zaje¢. Pogadanka
na temat jesieni. Z czym
kojarzy Wam si¢ jesien ?
Burza mézgow

-Pogadanka na temat jesieni z
kartami edukacyjnymi — dary
jesieni. Przypomnienie daty

pierwszego dnia jesient;

- Praca plastyczna
pt. Nasza Pani
Jesien — technika
farbami. Dzieci
malujg poznang

Panig Jesien.

-Sluchanie oraz nauka
piosenki pt. Co nam jesien
przyniesie - Piosenka dla
dzieci o jesieni

(13) Co nam jesien

przyniesie - Piosenka dla

dzieci o jesieni - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=_sUka8alqL0
https://www.youtube.com/watch?v=_sUka8alqL0
https://www.youtube.com/watch?v=_sUka8alqL0
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- Rozwijanie umiejetnosci
polisensoryczne go
poznawania przyrody -
usprawnienie  wszystkich
zmyslow

- Ksztaltowanie
umiejetnosci kreatywnego
myslenia.

- Rozwijanie umiejetnosci
stuichania, wypowiadania si¢
oraz zadawania pytan.

- Ksztaltowanie
nawigzywania i
prowadzenia dialogu do
micjatywy oraz aktywnosci
komunikacyjne;.

- Doskonalenie mowy i
umiej¢tnosci
komunikowania si¢ w

codziennym zyciu.

- Oméwienie czterech por roku
z plakatami przypomnienie
dat.

- Zajecia z Panig Jesien —
Przebrana w Panig Jesien
nauczycielka wchodzi do klasy
z koszem pelnym darow
jesieni (jablka, kasztany,
gruszki, zoledzie, jarzgbina,
grzyby, liscie, orzechy itd.).

- Zapomanie dzieci z darami
Jesieni przez Panig Jesien za
pomocg réznych zmystow
(dotyku, wechu, smaku).

- Pogadanka z Panig Jesien —
zadawanie pytan przez dzeci,
rozmowy kierowane.
Zakonczenie zajg¢ z Panig
Jesien sluchaniem piosenki o

jesieni.

- Praca plastyczna
pt. Dary jesieni —
dowolna technika.

- Praca plastyczna
pt. Jesienny parasol
—technika frotazu.
(potrzebujemy do
tego

wydrukowane go
lub narysowanego
parasola, lisci oraz
farb). Dzieci
odbyjajg liscie na
parasolu tworzac
pickny jesienny

parasol.

- Kolorowanki
zwigzane z

tematyka zajec .

Stuchanie oraz nauka
piosenki pt WARKOCZ Z
LISCI - Piosenka o jesieni
WARKOCZ 7 LISCI -

Piosenka o jesieni |

Jesienna piosenka dla

dzieci &) (youtube.com)

-Sluchanie 1 odgadywanie
odgloséw (szum wiatru,
szum liSci, szum

padajacego deszczu).

-Wspolne stuchanie
piosenki podczas zajec z
Panig Jesien pt.

PANI JESIEN - piosenka o
jesieni dla dzieci —
Trelikowo

PANI JESIEN - piosenka 0

jesieni dla dzieci -



https://www.youtube.com/watch?v=StA1OiH287c
https://www.youtube.com/watch?v=StA1OiH287c
https://www.youtube.com/watch?v=StA1OiH287c
https://www.youtube.com/watch?v=StA1OiH287c
https://www.youtube.com/watch?v=JvyMu0IT27Y
https://www.youtube.com/watch?v=JvyMu0IT27Y
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- Doskonalenie sprawnos$ci - Kalambury zwigzane z Pt. Jesienne liscie — | Trelikowo - Piosenki dla
manualnej oraz procesow tematyka zajec. technika dzieci (youtube.com)
pamigci i uwagi. Zajecia z kartami wyklejanka Jesienne zabawy ruchowe
- Usprawnianie narzadéw spostrzegawczo$¢— wskaz — zabawy z kartami,
artykulacyjnych obrazek, ktory ukazuje. .. nasladowanie

-Doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej 1
wzrokowo-stuchowo-

ruchowej;

- Rozwijanie myslenia.



https://www.youtube.com/watch?v=JvyMu0IT27Y
https://www.youtube.com/watch?v=JvyMu0IT27Y
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stosunku do nich oraz
odpowiedzialno$ci za nie.
Rozwijanie myslenia.
WSspomaganie
prawidlowego rozwoju
mowy.

Poznanie kontynentow.
Przypomnienie oraz

wzbogacenie wiadomosci

oraz dzieci na temat
whasnych zwierzat.

- ZwrbOcenie uwagi na
potrzeby zwierzat,
odpowiednich warunkow
oraz obowigzku plynacego
z posiadania ich.

Burza mozgéw — jakie

znacie zwierzgta?

-Praca plastyczna pt.

Na wiejskim
podworku. Technika
farbami. Uczniowie
malujg wybrane
zwierzatko z tresci
wystuchanego

wiersza.

Data Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- | Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze techniczne umuzykalniajace, gry
planszowe lub
stolikowe
PAZDZIERNIK | Zwierzeta Ksztaltowanie - Zapoznanie z tematyka -Praca plastyczna pt. | Ogladanie filmu
I Domowe i zainteresowania Swiatem zajec. Moj zwierzak. — edukacyjnego pt
hodowlane zwierzat, wlasciwego - Pogadanka wychowawcy | technika kredkami. Zwierzeta na Swiecie -

Bajka edukacyjna dla
dzieci - Nauka
kontynentow.

(15) Zwierzeta na

swiecie - Bajka

edukacyjna dla dzieci -

Nauka kontynentow -
YouTube.



https://www.youtube.com/watch?v=qwAJA7epM-k
https://www.youtube.com/watch?v=qwAJA7epM-k
https://www.youtube.com/watch?v=qwAJA7epM-k
https://www.youtube.com/watch?v=qwAJA7epM-k
https://www.youtube.com/watch?v=qwAJA7epM-k
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na rok szkolny 2024/2025

na temat zwierzat
hodowlanych.
Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formulowania
wypowiedzi slownych.
Wszechstronne
stymulowanie dzecka
poprzez wrazenia stichowe,
wazrokowe, ruchowe.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztaltowanie wyobrazni
tworczej u dzeci.
Stymulowanie rozwoju

motoryki malej i1 duze;.

Kategoryzacja podanych
zwierzat na 3 kategorie:
zwierzgta domowe,
hodowlane oraz dzko
zyjace.

- Burza moézgéw na temat:
jak by¢ przyjacielem
zwierzat, cechy dobrego
opiekuna.

- Rozmowa kierowana na
temat poznanych juz
dzieciom zwierzat
hodowlanych.

- Zapoznanie uczniow ze
zwierz¢tami hodowlanymi
za pomocy kart
demonstracyjnych.

- Wysluchanie wiersza
Stanislawa Kraszewskiego

Na wiejskim podworku,

Zabawa ruchowa —

nasladowanie zwierzat.
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rozmowa kierowana
dotyczaca wiersza.

Zadanie interaktywne —
przyporzadkowanie parami
malych zwierzat z ich

dorostymi

na temat zwierzat lesnych.
-Wszechstronne
stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuichowe,
wzrokowe, ruchowe.
-Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
-Ksztaltowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.
-Stymulowanie rozwoju

motoryki malej 1 duze;j.

- Burza mézgow — jakie
zwierzgta lesne znacie?
- Zapoznanie dzieci ze
zwierzetami lesSnymi za
pomoca kart
demonstracyjnych.

- Nasladowanie gloséw
zwierzat lesnych.

- Kalambury zwigzane z
tematyka zajec.

7ajec.

-Wqz - praca
plastyczna: dzieci
wykonuja weza z
rolki papieru
toaletowego oraz
kolorowego papieru
przy uzyciu
nozyczek, kleju,

flamastrow wg

odpowiednikami.
PAZDZIERNIK | Zwierzeta le$ne | -Przypomnienie oraz - Wprowadzenie do tematu | -Kolorowanki -Zabawa ruchowo-
11 i egzotyczne. wzbogacenie wiadomosci zajeC. zwigzane z tematyka | nasladowcza. Dzieci

nasladuja za
nauczycielem
poruszanie si¢
poszczegdlnych

zwierzat w rytm

muzyki: niedzwiedzie -

poruszaja si¢ na
kolanach; zajace -
skacza; dzgciotly -
uderzajg rgka o

podloge; wiewiorki -
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-Rozwijanie myslenia.
-Wzbogacanie wiadomosci
na temat zwierzat
egzotycznych.

-Zapoznanie ucznidow ze
zwierzgtami mieszkajacymi
W Z00.

-Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formulowania
wypowiedzi slownych.
-Ksztaltowanie wyobrazni

tworczej u dzieci.

-Rozmowa z uczniami o
tym, co oznacza slowo

egzotyczny.

-Charakterystyka zwierzat:

lew, zyrafa, zebra, ston,
W3aZ, NOSOrozZec.
-Rozwigzywanie zagadek
dotyczacych tematyki

zajec.

- Praca z atlasem zwierzat.

-Shluchanie opowiadania
nauczycielki w oparciu o
utwor A. Borawieckiej
Bajka o lwie, strusiu i
dwoch papugach.
Rozmowa kierowana na

temat tresci opowiadania.

-Podsumowanie tygodnia —

rozmowa kierowana.

instrukcji

nauczyciela.

skacza ijedza orzeszek
itp.

-Zabawa ze Spiewem
przy piosence wyprawa
do dzungli, dzieci
uczestniczag w zabawie
ze $piewem. (15)
Uklady taneczne # 2 -

Wyprawa do dzungli -

YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=dG2xc1nmy5Q
https://www.youtube.com/watch?v=dG2xc1nmy5Q
https://www.youtube.com/watch?v=dG2xc1nmy5Q
https://www.youtube.com/watch?v=dG2xc1nmy5Q
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PAZDZIERNIK | 1.Jestem Podniesienie poziomu Rozmowy pedagogizujace | Praca plastyczna pt | Sluchanie piosenki
I odpowiedzialny | wiedzy dzieci na temat na temat zasad Bezpieczne Spiewajqce Brzdgce -
— dbam o siebie | szeroko pojetego bezpieczenstwa przedszkole lub 112 Numer alarmowy -
i innych bezpieczenstwa. obowigzujacych na terenie | Bezpieczna szkota — | Piosenki dla dzieci
Wdrozenie dzeci do calej szkoly/przedszkola: technika kredkami. Spiewajace Brzdace -
2.Dzien stosowania zasad korytarzu, toalecie, sali Kolorowanki 112 Numer alarmowy -
Edukacji bezpieczenstwa w gimnastycznej, salach zwigzane z tematykg | Piosenki dla dzieci
Narodowej szkole iw domu. lekcyjnych, stolowce, zajeé. (zalacznik (youtube.com)
Utrwalenie zasad placu zabaw, boisku szablony) lub Ogladanie filmu
bezpieczenstwa szkolnym oraz w domu. dowolne. edukacyjnego pt Co

obowigzujacych na terenie
calej szkoly/przedszkola:
korytarzu, toalecie, sali
gimnastycznej, salach
lekcyjnych, stoldwce, placu
zabaw, boisku szkolnym.
Ksztaltowanie
prawidlowych postaw

w obliczu r6znego
zagrozenia w szkole i

w domu. Rozwijanie

Przypomnienie numeréw
alarmowych 1 wzywania
pomocy.

Pogadanki na temat
réznych niebezpiecznych
sytuaciji.

Omowienie zasad
zachowania na wypadek

ogloszenia alarmu w
szkole/przedszkolu.

Praca plastyczna pt
Bezpieczny plac
zabaw — technika
dowolna.

2.

-Praca plastyczna pt.

Laurka dla mojej
Pani/Pana —
technika dowolna.

zrobi¢ w przypadku
wystgpienia pozaru w
domu lub w szkole?
(13) Co zrobi¢ w

przypadku wystapienia

pozaru w domu lub w

szkole? - YouTube

Drama — odgrywanie
scenek zwigzanych z

tematyka zaje¢ w celu



https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs
https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs
https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs
https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs
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postaw samodzielno$ci
1 odpowiedzialno$ci.
Dbanie o bezpieczenstwo
podczas zabaw oraz
przebywania na terenie
szkoly/przedszkola.
Rozbudzenie
odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wiasne oraz
innych o0so6b w ré6znych
miejscach: w szkole /
przedszkolu, w domu,
2.

- Zapoznanie z historig
DEN.

- Ksztalcenie wlasciwej
postawy wobec pracy i
0s0b wychowujacych
dang prace.

- Wyrabianie tworczej
aktywnos$ci dziecka.

Omowienie zasad
bezpiecznego korzystana z
placu zabaw.

Burza mozgéw — co zrobi¢
w sytuacjach roznych
zagrozen? Nauczyciel
zadaje pytania dotyczace
tematyki zajec.

2.

- Wprowadzenie do tematu
zajed.

- Rozmowa kierowana
DEN — co to za swieto?
Przyblizenie terminu.

- Rozmowa - Kim jest dla
mnie nauczyciel?

- Rozmowy dotyczace
pracy nauczyciela oraz
mnych pracownikow

o$wiaty.

-Kwiatek dla
Nauczyciela —
projektowanie

prostych form z

uzyciem bibuly

wdroZenia poznanych
zasad bezpieczenstwa.
Stuchanie piosenki
Spiewajqgce Brzdgce -
Nieznajomy - Piosenki
dla dzieci Spiewajace
Brzdace - Nieznajomy
- Piosenki dla dzeci

(youtube.com)
Gry i zabawy

stolikowe.

2.

Stuchanie piosenki pt.
Radosne TV - DLA
NASZEJ PANI. (15)
Radosne TV - DLA
NASZEJ PANI -

piosenka na dzien

nauczyciela, piosenki

dla dzieci - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU
https://www.youtube.com/watch?v=qEirmYzpVxA
https://www.youtube.com/watch?v=qEirmYzpVxA
https://www.youtube.com/watch?v=qEirmYzpVxA
https://www.youtube.com/watch?v=qEirmYzpVxA
https://www.youtube.com/watch?v=qEirmYzpVxA
https://www.youtube.com/watch?v=qEirmYzpVxA
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- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
-Stymulowanie rozwoju
motoryki male;.

- Ksztattowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.

- Uwrazliwienie na muzyke.

- Redagowanie zyczen dla

wychowawcow klas.

rodzajéw zegarow;
-Ksztaltowanie

umiejetnosci postugiwania
si¢ zegarem,

-Dostrzeganie uplywu czasu
- Przyblizenie pojec
zwigzanych z czasem.

- Nauka odczytywania
Czasu.

- Pobudzanie kreatywnosci.

,Chodz, ale w miejscu
stoi,

bije — nikt si¢ go nie
boi.

Cyfry ma na tarczy,
czy to juz wystarczy?”

»Kazdy zegar go
odmierza,

mowi, ze leci, plynie,

wykonujg zegar z
talerzyka
papierowego,
ozdabiaja go
plasteling, farbami
lub koloruja

pisakami.

- Praca plastyczna
pt. Kundelek — z

PAZDZIERNIK Pan Czas -Zdobywanie wiedzy na Whprowadzenie do -Praca plastyczna pt. | Ogladanie filmu
v temat sposobow tematu zajec Zegar. Technika edukacyjnego pt.
odmierzania czasu; zagadkami: laczona. Dzieci Nauka zegara dla

dzieci. Nauka zegara
dla dzieci ¢) Zegar

dla dzieci

(youtube.com)

-Zabawa ruchowa z
wykorzystaniem
chusty animacyjnej —
ukladanie na chuscie
cyfr 1ukladanie ze

swoich cial



https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
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- Wyrabianie tworczej
aktywnosci dzecka.

- Stymulowanie rozwoju
motoryki malej 1 duze;j.

- Rozw6j myslenia.
Zapoznanie dzieci ze
zjawiskiem powtarzania
dnia i nocy.
-Uswiadomienie dzieciom,
ze ,Ziemia krazy wokot
Stonca”

- Przypomnienie oraz
utrwalenie wiadomosci
dotyczacych planet, ukladu
stonecznego 1 kosmosu.

- Pobudzanie kreatywnosci.
- Wyrabianie tworczej
aktywnosci dziecka.
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuchowe,

wzrokowe, ruchowe.

ucieka,
chociaz to nie ptak

ani tez nie rzeka.”

- Burza mézgow nt. Co
to jest czas, po co jest i
jak go odmierzamy?
-Rozmowa dotyczaca
poje¢ zwigzanych z
czasem: godzina,
minuta, sekunda, pokaz
pelych godzin na
zegarze, objas$nienie
dzieciom roznicy
pomiedzy duza i maly
wskazowka
-Odczytanie przez
dzieci wskazanych
pelych godzin na
zZegarze.

- Rozmowa dotyczaca

okazji Dnia
Kundelka. Technika
dowolna.

-Praca plastyczna pt.

Dzien i noc.
Technika pastelami.
- Kolorowanki
zwigzane z tematyka

zajeC.

wskazowek, pozostale
dzieci odczytuja
godzing.

- Ogladanie filmu
edukacyjnego Zajecia

przedszkolne dla dzieci

- dzien 1noc, planeta

ziemia, ksiezyc,
stonce. Dla 6, 5141 3-

lat (youtube.com)

-Zabawa ruchowa pt.
Dzien i Noc. Dzieci
stajg w kregu. Jedno
wchodzi do $rodka.
Gra role Stonca .Na
hasto: Dzien! Dzieci
staja twarzg do Slonca.
Na haslo: Noc! -

odwracaja si¢ do niego



https://www.youtube.com/watch?v=fKhEYRpPjCk
https://www.youtube.com/watch?v=fKhEYRpPjCk
https://www.youtube.com/watch?v=fKhEYRpPjCk
https://www.youtube.com/watch?v=fKhEYRpPjCk
https://www.youtube.com/watch?v=fKhEYRpPjCk
https://www.youtube.com/watch?v=fKhEYRpPjCk
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na rok szkolny 2024/2025

- Stymulowanie
rozwoju motoryki

male;j.

zjawiska powtarzania
dnia i nocy —
wyjasnienie dlaczego
tak sie dzeje,
uswiadomienie, Ze
Ziemi krazy wokot
Stonca.

- Prezentacja ruchu
obrotowego Ziemi
wokot Slonica (jeden
uczen jest stoncem, a
drugi

jest ziemig, wykonuje
obrét wokot stonca)

- Omawianie ilustracji
prezentujacej dzen i
noc — wyjasnienie
roznic.

- Burza mézgow Jakie
znamy planety? Co to

jest kosmos? Rozmowa

tylem. Kto nie zdazy to
odpada.
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uzupetniajaca
dotyczaca odpowiedz
uczniow.

Wysluchanie 1
rozmowa na temat
wiersza Doroty Gellner

Dzien i noc.

PAZDZIERNIK
\4

Pami¢tamy o
Tych, ktorych
juZ z nami nie

ma

- Przyblizenie oraz
pielegnacja polskich
tradycji;

- Poznanie tradycji
zwigzanych ze Wszystkimi
Swigtymi;

- Wdrazanie do czczenia
pamieci o zmarlych.

- Wyjasnienie symboliki 1

znaczenia $wiat.

Wprowadzenie do
tematu. Rozmowa
dotyczaca obchodow
Dnia Wszystkich
Swietych:

- czy wiecie kiedy i jak
obchodzone jest to
swigto w naszym kraju?
- Wspominamy naszych
bliskich, ktérych nie ma
JuZ z nami - rozmowa

kierowana.

Praca plastyczna
pt. Swieca -
technika
wyklejanie
plasteling.

- Wykonywanie
ilustracji do
wierszy — technika

kredkami.

- Praca plastyczna

- Sluchanie piosenek o

tematyce jesiennej.

- Zajecia z gimnastyka
dla dzieci Dziecigce

Przeboje - Gimnastyka

Smyka / Piosenki dla

dzieci (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
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- Poznanie zasad - Pogadanka na temat pt. Znicz .
odpowiedniego zachowania | poszanowania miejsc Technika z papieru
w miejscach pamieci. pamigci, tradycja kolorowego.

Rozwijanie motoryki matej | palenia zniczy.

1 duzej; - Rozmowa na temat
Wszechstronne odpowiedniego
stymulowanie dziecka zachowania na

poprzez wrazenia stuichowe, | cmentarzu.

wzrokowe, ruchowe. - Zapoznanie uczniow z
Rozwijanie umiejetnosci pojeciem ,zaloba”
plastycznych. - Zapoznanie uczniow z
Ksztaltowanie wyobrazni tradycjami Swicta
tworczej u dzeci. Zmarlych.

- OkreSlenie uczug,
jakie towarzysza w
tym dniu.

- Czytanie wiersza
Hanny tachockiej:
Zaduszkowe ptomyki
oraz W. Broniewskiego
Zaduszki
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Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- | Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze techniczne umuzykalniajace, gry
planszowe lub
stolikowe
LISTOPAD Zdrowie na - Utrwalenie zasad - Wprowadzenie do tematu | - Praca plastyczna Stuchanie i ogladanie
I pierwszym prawidlowego dbania o zajec. pt. W zdrowym ciele | piosenki pt.
miejscu! wihasne zdrowie. -Rozmowa na temat zdrowy duch — Niestraszki, Julek
-Poznanie dobroczynnych znaczenia zdrowia i interpretacja Pechulek - W Zdrowym

skutkéw regularnej
aktywnosci fizycznej.

- Wyrabianie tworczej
aktywnosci dziecka.
-Rozbudzanie
zainteresowania sportem
-Wdrazanie dzeci do

dbania o zdrowie poprzez

czynnikbw warunkujacych
prawidlowy rozwdj.
-Pogadanka na temat
regularnej aktywnosci
fizycznej i jej
pozytywnego wplywu na
zdrowie.

powiedzenia przez
dzieci, technika
dowolna.

- Kolorowanki
zwigzane z tematyka

zajeC.

Ciele...Niestraszki
Julek Pechulek - W

Zdrowym Ciele...

(youtube.com)

Zajecia z gimnastyki
dla dzieci Dziecigce

Przeboje - Gimnastyka



https://www.youtube.com/watch?v=Aq_dJ7UCrsQ
https://www.youtube.com/watch?v=Aq_dJ7UCrsQ
https://www.youtube.com/watch?v=Aq_dJ7UCrsQ
https://www.youtube.com/watch?v=Aq_dJ7UCrsQ
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
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uprawianie réznego rodzaju
sportow.

-Poznanie rézmych
dyscyplin sportowych i
niektorych znanych
sportowcow.

-Przyswojenie zasady fair-
play w grze oraz w
sytuacjach zycia

codzienne go.

-Poznanie sposobow
rozladowywania
negatywnych emocji i
radzenia sobie ze stresem.

- Stymulowanie rozwoju
motoryki malej 1 duze;j.

- Wyrabianie tworczej
aktywnosci dziecka.
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuchowe,

wzrokowe, ruchowe.

- Czytanie artykulow
zwigzanych z tematyka
zajeC.

-Dyskusja z dzie¢mi na
temat zdrowia. Proba
odpowiedzi na pytanie
Czym

jest zdrowie, dlaczego
jest bardzo wazne.
Wskazanie przez dzieci
sposobow dbania o
zdrowie.

- Zapoznanie z wybranymi
dyscyplinami sportowymi
oraz sportowcami za
pomocg kart
demonstracyjnych.

- Przyblizenie zasady fair-
play w grze oraz
sytuacjach dnia

codziennego.

Praca plastyczna pt
Moj ulubiony
sport/spotowiec —

technika pastelami.

Smyka / Piosenki dla

dzieci (youtube.com)

-Ogladanie filmu
edukacyjnego pt.
Dyscypliny sportowe
dla dzieci - troche o
sporcie Dyscypliny

sportowe dla dzieci -

troche o sporcie

(voutube.com)

-Gry 1 zabawy ruchowe
na boisku szkolnym.
Zajecia ruchowe
(berek, zabawy z pitka,
¢wiczenia

rownowazne.



https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=d9xCWDHnfbM
https://www.youtube.com/watch?v=d9xCWDHnfbM
https://www.youtube.com/watch?v=d9xCWDHnfbM
https://www.youtube.com/watch?v=d9xCWDHnfbM
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- Rozwijanie ekspresji
ruchowej 1 sprawnosci

motoryczne;.

- Rozmowa kierowana
dotyczaca sposobow
radzenia sobie ze stresem i
rozladowywania
negatywnych emocji.
-Kalambury zwigzane z
tematyka zajec.

»Sport to zdrowie™-
dlaczego warto

¢wiczy¢? — swobodne

wypowiedzi dzieci.

LISTOPAD
I

11
LISTOPADA
Swieto

nie podleglosci

- Ksztattowanie postaw
patriotycznych; -
zapoznanie z legenda o
powstaniu panstwa
polskiego;

- Rozwijanie rozumienia

pojecia niepodlegtos¢;

- Wprowadzenie do tematu
zajecC.

- Rozmowa na temat
odzyskania przez Polske
niepodleglosci oraz
uswiadomienie waznosci
tego $wieta, konieczno$ci

jego obchodow.

Praca plastyczna pt.
Flaga i godto polski
— technika
wydzieranka.

- Kolorowanki
zwigzane z tematyka

zajeC.

-Ogladanie filmu
edukacyjnego pt. pL
Polak Maly: Polskie

Symbole Narodowe
(youtube.com)

- Sluchanie piosenki
Z0Zi - Co to jest

niepodleglosé? (z plyty



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
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- Zapoznanie z historig
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci;

- Wdrazanie do
poszanowania symboli
narodowych

- Rozwijanie tozsamosci
narodowe;.

-Rozwijanie umiejetnosci
pracy w grupie.

- Wszechstronne
stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia shichowe,
wzrokowe, ruchowe.
-Stymulowanie rozwoju
motoryki malej 1 duze;j.

- Ksztaltowanie wyobrazni

tworczej u dzeci.

-Rozmowa na temat
odpowiedniego
zachowania podczas
uroczystosci szkolych
oraz panstwowych - Jakie
znamy symbole narodowe?
—rozmowa kierowana

- Czytanie i

interpretacja wiersza
»Moja mala Ojczyzna”

— Joanna Bialobrzeska.
Rozmowa kierowana
dotyczaca tresci

wiersza.

- Praca plastyczna
pt. Moja mata
ojczyzna — technika

farbami.

"Wazne sprawy'")

(youtube.com)

-Shuichanie piosenek
zwigzanych z 11

listopada.

O modj rozmarynie....

(youtube.com)

Przybyli ulani pod

okienko (youtube.com)

(16) Rozkwitaly paki
bialych r6z - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=Wp2x5wuhJhM
https://www.youtube.com/watch?v=Wp2x5wuhJhM
https://www.youtube.com/watch?v=lpBhBxazKmg
https://www.youtube.com/watch?v=lpBhBxazKmg
https://www.youtube.com/watch?v=Fq2cTTvG_j4
https://www.youtube.com/watch?v=Fq2cTTvG_j4
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-Stymulowanie rozwoju
motoryki malej 1 duze;j.

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

- Ksztattowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.

- Rozwijanie umiejetnosci
polisensoryczne go
poznawania $wiata.

- Pobudzanie aktywnosci
dzieci

- Stymulowanie zmystu
dotyku.

- Pogadanki dotyczace
tematyki zajec,
przypomnienie darow
jesieni, poznanych drzew i
krzewow.

- Jak rozpoznaé jesien
zmyslami — burza

mozgow.

Praca plastyczna pt.
Korale Pani Jasieni.
Wykonywanie korali
Z jarzgbiny zebranej
podczas spaceru.
Praca plastyczna pt.
O

Stuchanie piosenki pt.
Jarzebina — Adam
Markiewicz (15)

Piosenki przedszkolaka

- Jarzebina - YouTube

Zabawa ruchowo-
nasladowcza. Dzieci
nasladujg za
nauczycielem
poruszanie Si¢
poszczegdinych
zwierzat w rytm
muzyki: niedzwiedzie -
poruszaja si¢ na
kolanach; zajace -
skacza; dzgcioly -
uderzaja reka o
podloge; wiewiorki -
skaczg 1jedza orzeszek
itp.



https://www.youtube.com/watch?v=GjSwDcHAaMo
https://www.youtube.com/watch?v=GjSwDcHAaMo
https://www.youtube.com/watch?v=GjSwDcHAaMo
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LISTOPAD
I

Jemy zdrowo!

- Ksztaltowanie potrzeby
codziennej troski o zdrowie
poprzez prawidlowe
odzywianie sig.

- Poznanie zasad
prawidlowego Zywienia,
zgodnych z prramida
zdrowego Zywienia.

- Stymulowanie rozwoju
motoryki malej i1 duze;j.

- Wyrabianie tworczej
aktywnos$ci dziecka.
-Stymulowanie dzecka
poprzez wrazenia stuchowe,
wzrokowe, ruchowe.

- Rozwijanie aktywnosci

fizycznej

- Rozmowa na temat
znaczenia zdrowej
zywno$ci 1 jej wplywu na
prawidlowy rozwdj.

- Rozmowa nt. znaczenia
spozywania warzyw 1
owocow, ktore sg zrodlem
witamin.

- Przedstawienie sposobu
urozmaicania diety w
oparciu o dobor produktow
z piramidy zywieniowej
(produkty zalecane i
niezalecane).

- Stworzenie przez dzieci
menu na temat ,,Zdrowa

zywno$¢ — zdrowe cialo”.

- Praca plastyczna
pt. Moja piramida
Zywieniowa.

Technika kredkami.

- Praca plastyczna
pt. Moj ulubiony
owoc. Technika
wydzieranka

- Wprowadzenie do
tematu lekcji —
wysluchanie piosenki
Witaminki-Piosenki dla

dzieci bajubaju.tv

piosenka o zdrowym

odzywianiu dla dzieci

(voutube.com)

- Ogladanie Bajki
edukacyjnej Przygody
Oli i Stasia #1 &2

Zbilansowana dieta

dziecka (youtube.com)

- Zajecia z gimnastyka
dla dzeci Dzecigce
Przeboje - Gimnastvka

Smyka / Piosenki dla

dzieci (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
https://www.youtube.com/watch?v=2uOmMkH3tKk
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LISTOPAD
v

Tolerancja,
akceptacja,

rownos¢

- Przyblizenie pojec
dyskryminacja, tolerancja,
akceptacja, roOwnosc,
wykKluczenie;

- Pomanie praw czlowieka;
- Ksztaltowanie u uczniow
postaw sprzyjajacych ich
rozwojowi indywidualnemu
1 spolecznemu;
-Ksztaltowanie postawy
tolerancji i otwartosci
wobec odmiennosci;
-Poszerzanie wiedzy na
temat roznych rodzajow
niepelnosprawnosci,

- Pobudzanie kreatywnosci.
- Wyrabianie tworczej
aktywnos$ci dziecka.
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuchowe,

wzrokowe.

- Wprowadzenie do
tematu zajec.

- Burza mézgow — co
oznacza ,Przyjacielska
dlon™?

- Rozmowa kierowana
0 akceptacji i tolerancji
innych.

- Rozmowa dotyczaca
rémych rodzajow
niepelnosprawnosci i
postawy jaka nalezy
zachowa¢ w stosunku
do takiej osoby.

- Zapoznanie uczniow z
prawami cziowieka.

- Przyblizenie pojec
dyskryminacja,
tolerancja, akceptacja,
rownos¢, wykluczenie.

-Czym ludzie roznig sie

-Praca plastyczna pt.

Jestem tolerancyjny
— technika kredkami.
Dzieci maja za
zadanie wykonaé
ilustracje, ktora
kojarzy im si¢ z

tolerancja.

- Kolorowanki
zwigzane z tematyka

zajeC.

Ogladanie filmu
edukacyjnego pt.
Tolerancja film
edukacyjny dla dzieci.

(15) Tolerancja film

edukacyjny dla dzieci

&> | Kamlotki -

YouTube

Gry 1 zabawy

planszowe.



https://www.youtube.com/watch?v=qt2tG2r8QuM
https://www.youtube.com/watch?v=qt2tG2r8QuM
https://www.youtube.com/watch?v=qt2tG2r8QuM
https://www.youtube.com/watch?v=qt2tG2r8QuM
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na rok szkolny 2024/2025

- Uwrazliwienie na

odmiennos$¢ mnnych ludzi.

migdzy sobg? Dyskusja,
wypowiedzi swobodne

dzieci.

LISTOPAD
\4

Andrzejki i
Barborka —
polskie
tradycje.

- Omowienie tradycji
wieczorow andrzejkowych;
- Wzmacnianie wiez
migdzy uczniami poprzez
wspolne gry i zabawy;

- Ksztaltowanie
umiejetnosci zabawy w
grupie.

- Pielegnowanie polskich
tradycji.

- Wdrazanie do
kultywowania obrzgdow i
tradycji ludowych.

- Wprowadzenie do
tematu zajec;

- Rozmowa z dzie¢mi
na temat tradycji
andrzejkowych;

- Czytanie ciekawostek
zwigzanych z
Andrzejkami i
Katarzynkami;

- Barborka $wieto
gornictwa, zapoznanie z
legenda.

- Zagadki andrzejkowe.
- Zabawy w
przepowiadanie

przysziosci — Swiety

Praca plastyczna pt.
Widok z okna —
technika weglem.

Stuchanie piosenki
Gornik (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=TE_GiMmwp6Y
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Andrzej ci ukaze, co ci
los przyniesie w darze;
-Rozmowa kierowana o
tym kim sg gornicy,
jakie §wieto obchodzg i
jaka $wigta jest ich
patronka;

- Przedstawienie
odswietnego stroju
gornika przy pomocy

ilustracji
Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia plastyczno- | Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze techniczne umuzykalniajace, gry
planszowe lub
stolikowe
GRUDZIEN | Pomocnicy -Poznanie tradycji - Wprowadzenie do Praca plastyczna - Stuchanie piosenek
I Mikolaja zwyczajow Mikolajkowych. | tematu zajec. Portret swigtego zwigzanych z
-Dostrzezenie potrzeb Pogadanka na temat Mikotaja - technika | pomaganiem innym
5.12.2024 mnnych ludz. tego jak pomaganie pastelami
Dzien -Zwrocenie szczegdlnej innym jest wazne. Mala Orkiestra Dni
Wolontariusza | uwagi na poprawne - Zapoznanie uczniow z Naszych - Piosenka o

pomaganiu ludziom



https://www.youtube.com/watch?v=rRK_VQQonrU
https://www.youtube.com/watch?v=rRK_VQQonrU
https://www.youtube.com/watch?v=rRK_VQQonrU
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formulowanie tresci listow 1
adresowania kopert do
Mikotlaja.

-Zdobycie wiedzy o §w.
Mikotaju

-Uwrazliwienie na potrzeby
mnych: aby dobro
otrzyma¢, trzeba dobro dac.
-Rozwijanie umiejetnosci
pracy w grupie.

-Rozwijanie motoryki malej
1 duze;.

-Bogacenie slowniczka
biezacego ucznidw.
-Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
-Ksztaltowanie wyobrazni

tworczej u dzeci.

pojeciem wolontariusz;
- Poznanie historii
swictego Mikotaja oraz
tradycji z nim
zwigzanych;

-Stuchanie legendy o
Sw. Mikolaju.

- Stuchanie wierszy 1
ciekawostek o Sw.
Mikoflaju.

- Wdrazanie do
sprawiania rados$ci
innym  swoim
zachowaniem, slowem i
czynem.

- Mikolaj w
wyobrazeniach dzeci
(indywidualne
wypowiedzi)

- Wspoélne redagowanie

listu do Mikotaja

- Przygotowywanie
upominkow dla
najblizszych —

technika dowolna

- Praca plastyczna
Moj wymarzony
prezent - technika

kredkami

— Praca plastyczna
pt. Renifery (z
wykorzystaniem
rolek z papieru

toaletowego)

®) Piosenki dla dzieci
(youtube.com)

- Ogladanie bajki o
Mikolaju Swiety
Mikolaj - historia,
bajka , legenda
(youtube.com)

- Stuichanie piosenki
Spiewajace Brzdace -
Kochany Mikofaj -

Piosenki dla dzieci

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=rRK_VQQonrU
https://www.youtube.com/watch?v=rRK_VQQonrU
https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU
https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU
https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU
https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU
https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo
https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo
https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo
https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo
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GRUDZIEN
I

Nadchodzi

zima

- Przypomnienie oraz
utrwalanie wiadomosci na
temat zblizajacej si¢ pory
roku — ZIMY.

- Doskonalenie sprawno$ci
motoryki malej 1
koordynacji wzrokowo
ruchowe;j.

- Ksztaltowanie
umiejetnosci dostrzegania
zmian W przyrodzie.

- Rozwijanie zdolnosci
manualnych.

- Rozbudzanie
zamteresowania losem
zwierzat w czasie zimy,

- Ksztaltowanie
opiekunczej postawy wobec

ptakdw 1 zwierzat lesnych,

- Wprowadzenie do
tematu zajec.
Pogadanki z dzie¢mi o
zimie i jej cechach
charakterystycznych;

- Rozmowy kierowane:
Zima — kiedy si¢
rozpoczyna? Co
Kojarzy nam si¢ z
zimg?

— Rozmowa dotyczaca
dbania o swoje zdrowie
1 bezpieczenistwo W
trakcie zimy.

- Rozmowy dotyczace
zwierzat podczas
zimny, dokarmianie
zwierzat w czasie kiedy

im trudno znalezé

Praca plastyczna
Platki sniegu z

papieru,

Praca plastyczna
pt. Batwanek — z
rolki z papieru

toaletowego.

- Wykonywanie
ilustracji do
wysluchanych
tekstow
literackich.
Praca plastyczna
Zimowy pejzaz
(technika

pastelami)

Ogladanie filmu
edukacyjnego ZIMA
filmy edukacyjne dla

dzieci %k
(youtube.com)

- Rzucanie $niezkami”
— zabawa ruchowa z

elementami rzutu.

- Tance do piosenki
Taniec dla dzieci -
Smerftha Zima (Dzyn
Dzyn Dzyn)
(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
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- Doskonalenie
umiejetnosci analizy 1
syntezy stuichowej
wyrazow,

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych,

- Ksztattowanie wyobrazni
tworczej u dzeci,
-Stymulowanie rozwoju
motoryki malej i1 duzej,

- Ksztaltowanie wyobrazni
tworczej u dzieci,

- Rozwijanie umiejetnosci
polisensoryczne go
poznawania $wiata,

- Pobudzanie aktywnosci

dzieci.

pozywienie.

- Pogadanki na temat
pomocy niesionej
zwierzatkom podczas
zimy.

- Omowienie sposobow
dokarmiania zwierzat
zimg,

- Zimowa garderoba: co
powmnnismy nosi¢ gdy
na dworze jest zimno?
(burza mézgow)

- Ogladanie zdje¢,
ilustracji

krajobrazu zimowego,

- Czytanie literatury
zwigzanej z tematyka
zajeC.

- Sluchanie wiersza
zimowego To juz zima

Jerzego Ficowskiego
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oraz Zima w lesie Maria

Czerkawska,

GRUDZIEN
11

Magiczny czas
Swiat Bozego
Narodzenia

- Kultywowanie tradycji
obchodzenia $wigt Bozego
Narodzenia;

- Ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania
swoich uczu¢ zwigzanych
ze $wietami;

- Utrwalanie wiadomosci o
tradycjach i zwyczajach
zwigzanych ze §wigtami
Bozego Narodzenia;

- Wzmacnianie
wzajemnych relacji w

rodzmie opartych na

Wprowadzenie do
tematu zajec.
Pogadanka o
zblizajacych sie
Swietach.

- Utrwalenie
wiadomosci o
tradycjach i symbolach
Bozego Narodzenia;

- Nauka koledy
Przybiezeli do Betlejem
- Stuchanie legendy o
pochodzeniu choinki;
- Pogadanka na temat

tradycji 1 zwyczajow

- Praca plastyczna
Choinkaw blasku
swigt . (technika

faczona).

- Wykonanie
kartek
swigtecznych dla
najblizszych
(technika faczona)

Ogladanie bajki (16)
OPOWIESC
WIGILIJNA | Bajka dla
dzieci | klasyczne bajki
| Charles Dickens | Caly
film po polsku -
YouTube

Ogladanie bajki
edukacyjnej
Ola i Tradycje
Swiateczne T Wigilia
dla dzieci ff Film

Edukacyjny - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
https://www.youtube.com/watch?v=wzUWseJCviM
https://www.youtube.com/watch?v=dHqiAxJ0gb4
https://www.youtube.com/watch?v=dHqiAxJ0gb4
https://www.youtube.com/watch?v=dHqiAxJ0gb4
https://www.youtube.com/watch?v=dHqiAxJ0gb4
https://www.youtube.com/watch?v=dHqiAxJ0gb4
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szacunku, akceptacji i
miosci;

- Umacnianie wigzi
migdzyludzkiej;

- Doskonalenie
umiejetnosci ukladania,
zapisywania i
wypowiadania
Swigtecznych zyczen.

- Wdrazanie do sprawiania
rado$ci innym;

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych;

- Ksztattowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.

- Usprawnianie matej 1
duzej motoryki,
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuchowe,

wzrokowe.

bozonarodzeniowych
kultywowanych w
swoich domach;

- Rozmowa dotyczaca
dwunastu potraw
wigilijnych oraz na
tradycji dekoracji
Swigtecznego stotu
(bialy obrus, sianko,
dodatkowe nakrycie).
- Inne rozmowy
kierowane na temat
Swiat Bozego
Narodzenia.

- Pogadanka na temat
tradycji
Bozonarodzeniowych
dawniej i dzisiaj;

- Czytanie literatury
zwigzanej z tematyka

zajeC.

Ogladanie bajki
edukacyjnej Boze
Narodzenie dla dzieci

& Film edukacyjny

A Tradycje

swiateczne + Quiz dla

dzieci Koledy

44 (youtube.com)

Stuchanie 1 wspolne
$piewanie koled
Najpiekniejsze polskie
koledy dla dzeci

£ 1 godzina

dd A (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=3zd5SJv7YNc
https://www.youtube.com/watch?v=3zd5SJv7YNc
https://www.youtube.com/watch?v=3zd5SJv7YNc
https://www.youtube.com/watch?v=3zd5SJv7YNc
https://www.youtube.com/watch?v=3zd5SJv7YNc
https://www.youtube.com/watch?v=3zd5SJv7YNc
https://www.youtube.com/watch?v=3zd5SJv7YNc
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo

Roczny Plan Pracy Swietlicy w Szkole Podstawowej nr 3 im. K§. Jana Twardowskiego w Sierpcu na rok szkolny 2024/2025

-Rozwijanie wrazliwosci 1

zdolho$ci muzycznych;

GRUDZIEN
v

Coraz blizej
gwiazdka

- Utrwalanie wiadomo$ci o
tradycjach 1 zwyczajach
zwigzanych ze $wigtami
Bozego Narodzenia;

- Ksztaltowanie wyobrazni
tworczej u dzeci.

- Usprawnianie malej i
duzej motoryki,

- Utrwalanie wiadomosci o
tradycjach i zwyczajach
zwigzanych ze §wigtami
Bozego Narodzenia;
-Stymulowanie dzecka
poprzez wrazenia stuichowe,

wazrokowe, ruchowe.

Wprowadzenie do
tematu zajec.
Pogadanka o
zblizajacych sie
Swictach.

- Utrwalenie

wiadomosci o

tradycjach i symbolach

Bozego Narodzenia;

- Czytanie wiersza pt.

Gwiazdka Zbigniew

Trzaskowski. Rozmowa

dotyczaca tresci
wiersza,
- Czytanie basni

»Dziewczynka z

- Praca plastyczna
pt. Dziewczynka z
zapatkami
(wykonywanie
ilustracji do
czytanej basni) —
technika farbami

Stuchanie 1 wspolne
$piewanie koled
Najpiekniejsze polskie
koledy dla dzieci

A Jd 1 godzina
dd & (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
https://www.youtube.com/watch?v=BGr7NDi-jmo
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-Rozwijanie wrazliwosci 1

zdolho$ci muzycznych;

zapatlkami” - rozmowa
dotyczaca tresci basni.
- Wspolne redagowanie

1 zapisywanie ZzZyczen.

Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace, gry
techniczne planszowe lub
stolikowe
STYCZEN Powitanie - Wdrazanie dzieci do - Wprowadzenie do tematu | - Praca plastyczna Nauka miesiecy (16)
I Nowego Roku | wypowiedzi na forum zaje¢. Swobodne pt. Dwunasty braci | Nauka miesiecy z

klasy;

- Zapoznanie z
tradycyjnymi przystowiami
dotyczacymi Nowego
Roku;

- Utrwalenie nazw miesiecy
1 por roku oraz sposobow

mierzenia czasu;

pogadanki z uczniami na
temat spedzonych $wiat,
Sylwestra 1 Nowego Roku.
- Wystuichanie wiesza J.
Kiersta Dwunastu Braci

- Przeglad przystow
dotyczacych Nowego
Roku 1 pozostalych
miesigcy

- Pogadanka na temat

(Technika
kredkami,
wykonanie
ilustracji do

wiersza)

- Praca plastyczna
pt. Nowy Rok
(technika
kredkami,

rymowankami. Fim
edukacyjny dla dzieci
@lulek - YouTube

Ogladanie filmu
edukacyjnego pt.
Nauka zegara dla

dzieci. Nauka zegara
dla dzieci ¢) Zegar



https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
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- Rozwijanie umiejetnosci
planowania 1 realizowania
postanowien;

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztaltowanie wyobrazni
tworcze] u dzeci.

- Usprawnienie motoryki
malej 1duzej;

- Doskonalenie
umiejetnosci poprawnego
formulowania wypowiedzi
stownych.

-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stichowe,
wzrokowe, ruchowe.
-Rozwijanie wrazliwosci 1

zdolho$ci muzycznych,;

postanowien
noworocznych i
nowych mozliwos$ci.

- Stuchanie wiersza pt.
Nowy Rok H.
Bechlerowej.

- Czytanie basni J. Ch
Andersena “O 12
miesigcach”.

- Przypomnienie oraz
utrwalanie nazw
miesigcy;,

- Przypomnienie pojec
zwigzanych z czasem:
godzina, minuta,
sekunda, pokaz pelnych
godzin na zegarze,
objasnienic dzieciom
rozmicy pomigdzy duza
1imalyg wskazowka;

- Nauka odczytywania

wykonanie
ilustracji do
wiersza H.

Bechlerowe))

dla dzieci

(youtube.com)

Ogladanie Basnie i
bajki polskie -
Dwanascie miesiecy

(youtube.com)

Stuchanie 1 $§piewanie
piosenek Dziecigce
Przeboje - Nowy Rok /
Polskie piosenki dla

dzieci (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
https://www.youtube.com/watch?v=x71IM6CJ_F0
https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM
https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM
https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM
https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM
https://www.youtube.com/watch?v=QRZn-gOTkgw
https://www.youtube.com/watch?v=QRZn-gOTkgw
https://www.youtube.com/watch?v=QRZn-gOTkgw
https://www.youtube.com/watch?v=QRZn-gOTkgw
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Czasu.

STYCZEN
I

Dzien Babci i

Dziadka

- Ksztaltowanie poczucia
przynalezno$ci do rodziny;
- Ksztaltowanie
umiejetnosci okreslania
pozytywnych cech ludzkich
- Ksztaltowanie wyrazania

opiii o cztonkach rodziny;

- Wzmacnianie wigzi
emocjonalnej z rodzing;

- Ksztaltowanie
umiejetnosci wypowiadania
si¢ na forum oraz
nazywania uczug;

- Uwrazliwienie dzeci na
okazywanie szacunku

osobom starszym.

Wprowadzenie do tematu

zaje¢. Swobodne

wypowiedzi dzieci

dotyczace ich dziadkow.

- Rozmowa dotyczaca
okazywania szacunku i
serdecznosci dla ludz
starszych.

- Nauka piosenki pt.
Babciu, droga Babciu!
- Moja babcia, moj
dziadek — swobodne
wypowiedzi dzieci.

- Wyjasnianie
pokrewienstwa oraz
stowa rodzina, miejsca
jakie zajmujg w niej
babcia i dziadek.

- Zdania

Praca plastyczna
pt. Portret moich
dziadkow —
technika weglem.

- Wykonanie
laurek dla babci i
dziadka (technika

dowolna)

- Wykonanie
musujacych kuli
do kapieli dla
babci i dziadka

Nauka 1 stuchanie
piosenki Babcia i

dziadek | Piosenka

dla dzieci na Dzien

Babci i Dziadka
(youtube.com)

Stuchanie piosenki

Babciu, droga
Babciu - piosenka

dla dzieci na Dzien
Babci i Dziadka -
Babadu TV

(youtube.com)

Zabawa ruchowa

przy muzyce (16)
CHODZE SOBIE.. -

zabawa taneczna W



https://www.youtube.com/watch?v=ej9UPDFQvTc
https://www.youtube.com/watch?v=ej9UPDFQvTc
https://www.youtube.com/watch?v=ej9UPDFQvTc
https://www.youtube.com/watch?v=ej9UPDFQvTc
https://www.youtube.com/watch?v=ej9UPDFQvTc
https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
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- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
- Ksztaltowanie

wyobrazni tworczej

niedokonczone:
,kocham mojg babcig,
bo...”, ,kocham mojego
dziadka, bo...”
Czytanie wiersza pt.
Wierszyk dla babci i
dziadka

M. Brykczynskiego.

Omodwienie tresci wiersza

PODSKOKACH &

Roz$piewane
Maluchy - YouTube

- Zabawa ruchowa
Siala baba mak.

- Zapoznanie z sytuacjami,
w ktorych potrzebna jest
pomoc;

- Nabycie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji, w
ktérych potrzebna jest

pomoc;

ktérych dotyczg numery.

- Kiedy wzywamy pomoc?
— Burza mézgow 1
swobodne wypowiedzi
dzieci.

- Zapoznanie dzieci z
réznymi sytuacjami, w
ktorych potrzebna jest

technika farbami).

Kolorowanki
zwigzane z

tematyka zajec¢

STYCZEN Jestem - Zapoznanie 1 utrwalenie - Wstep do zajec. Praca plastyczna Drama — odgrywanie
I odpowiedzialny | numeréw alarmowych: 112, | Omdéwienie numeréw pt. zimowe scenek zwigzanych z
997, 998, 999; alarmowych 1 shizb, szalenstwa ( prawidlowym

wzywaniem pomocy.

- Ogladanie filmu
edukacyjnego (15)

Karolek i numer

alarmowy 112 dla

dzieci B @ -

YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=zimYg8rYRyA
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
https://www.youtube.com/watch?v=FQnYNIcKshs
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- Nabycie umiejetnosci
prawidlowego wzywania
pomocy.

-Doskonalenie sprawnosci
manualnej oraz proceséw
pamigci 1 uwagi.

- Stymulowanie rozwoju
motoryki malej.

- Ksztaltowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.
Uswiadomienie uczniom
zachowania bezpieczenstwa
podczas zabaw i sportow
zimowych.

Rozwijanie myslenia
przyczynowo-skutkowe go.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztaltowanie wyobrazni

tworczej u dzeci.

pomoc — z pomoca kart
obrazkowych,
przedstawiajacych m.in.
pozar, wypadek
samochodowy, omdlenia
itd.

- Omowienie zasad
prawidlowego wzywania
pomocy.

- Treningi dotyczace
wzywania pomocy.

- Omdéwienie zasad
bezpieczenstwa

podczas zabaw
zimowych.

- Jak bezpiecznie
spedzi¢ ferie zimowe? -
burza moézgow.

- Rozmowa na temat
sposobow spedzenia

ferii zimowych.

Stuchanie piosenek o
tematyce zimowej

(16) Zima zima zima

pada pada snieg

Piosenki dla dzieci -

bajubaju.tv zimowa

piosenka dla dzieci -
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
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Usprawnianie matlej i duzej
motoryki.
Ksztaltowanie wyobrazni

tworczej u dzeci.

FERIE FERIE FERIE ZIMOWE FERIE ZIMOWE FERIE FERIE ZIMOWE
ZIMOWE ZIMOWE ZIMOWE
Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace, gry
techniczne planszowe lub
stolikowe
LUTY Zimowy pejzaz | - Utrwalenie wiadomosci na | - Wprowadzenie do Praca plastyczna Stuchanie piosenek o
I temat zmian zachodzacych | tematu zajec, pt. Zimowe okno tematyce zimowej (16)

w przyrodzie podczas zimy.

- Utrwalanie wiadomo$ci na
temat aktualnej pory roku —
zimy.

- Doskonalenie sprawno$ci

motoryki malej 1

pogadanka na temat
warunkOw
atmosferycznych
towarzyszacych zimie;
- Czytanie przystow 0
zimie.

Stuchanie wiersza pt.

(technika

pastelami)

Praca plastyczna
pt. Zimowe drzewa
(technika farbami)

Zima zima zima pada

pada $nieg Piosenki dla

dzieci - bajubaju.tv

zimowa piosenka dla

dzeci - YouTube

- Snieg i batwanek



https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
https://www.youtube.com/watch?v=pvlkUq0XVnM
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koordynacji wzrokowo —
ruchowe;j.

-Rozwijanie umiej¢tnosci
plastycznych.
-Ksztaltowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.

- Usprawnianie matej 1

duzej motoryki.

Jedzie zima Cz
Janczarski. Rozmowa

dotyczaca tresci wiersza

- Co kojarzy Wam si¢ z
zimg? Burza mozgdw.

- Zabawa "Zima

lubig... - dzieci
logicznie koncza
zdanie, podajac swoje

propozycje.

Wykonanie
ilustracji do tresci
wiersza Jedzie

zima .

¢wiczenia

oddechowe.

- Zabawy $niezkami na
Swiezym powietrzu.

- Zabawa ruchowa:
Stary niedzwied z
mocno $pi,

ciuciubabka.

Gry i zabawy

edukacyjne.

LUTY
II

Higiena to

podstawa

- Zapoznanie oraz
przypomnienie zasad
codziennej higieny
osobistej;

-Utrwalenie nawykoéw

- Wprowadzenie do tematu

zajeC.

-Rozmowa na temat mycia

rak przed postkiem, po
skorzystaniu z toalety.

Praca plastyczna
pt. W zdrowym
ciele zdrowy duch

- interpretacja

Stuchanie piosenek z
zabawg ruchowa.

Piosenki zwigzane z
tematyka zaje¢ m.in.

Zdrowie i higiena -
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dbania o higieng;

- Uwrazliwienie na skutki
jakie niesie brak higieny.
-Stymulowanie rozwoju

motoryki malej i1 duze;j.

- Uwrazliwienie na muzykg.

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztattowanie wyobrazni
tworczej u dzieci.

- Usprawnienie motoryki

matlej 1 duzej;

- Rozmowa nt. codziennej
higieny osobiste;.

- Uswiadomienie

dzieciom jaki skutki
niesie brak higieny.

- Rozmowa dotyczaca
braku higieny 1 jej
wplywu na rézne

choroby m.in. grypg.

- Uswiadomienie uczniom
roli, jaka odgrywa
schludny, czysty ubior i
wyglad

- Sluchanie wiersza pt.
Grzeczne dzieci —

Wanda Grodzienska.
Rozmowa dotyczaca tresci

wiersza.

Dobre nawykidla
dzieci! Zdrowie i

higiena - Dobre

nawyki dla dzieci! |

Piosenki i Rymowanki |

Little Baby Bum po

polsku (youtube.com)

- Zabawa ze $piewem

Stary niedzwiedZ

Gry i zabawy

swietlicowe.



https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY
https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY
https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY
https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY
https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY
https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY
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LUTY
I

Pierwsza
pomoc

przedmedyczna

- Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania
niebezpiecznych sytuacji i
zachowan w otoczeniu oraz
zyciu codziennym ucznia;

- Zapoznanie uczniow z
podstawowymi pojeciami
Zwigzanymi z pierwsza
pomoca;

-Uswiadomienie uczniom
moralnego oraz prawnego
obowiazku udzielenia
pierwszej pomocy,

- Przekazanie wiedzy na
temat podstawowych zasad
udzielania pierwszej
pomocy, zagrozen z tym
zwigzanych oraz sposobow
ich unikania.

- Nabycie umiejgtnosci

prawidlowego udzelania

- Wprowadzenie
do tematu
pogadanka
wyjasniajaca
pojecie  pierwsza
pomoc,
-Omowienie zasad
udzielania
pierwszej
pomocy;

- Rozmowy
dotyczace
obowigzku
udzielania
pierwszej
pomocy;

- Pokaz zestawu
opatrunkowego i
objasnienie
przeznaczenia

jego elementow;

Kolorowanki
zZwigzane z

tematyka zajec

- Ogladanie filmu
edukacyjnego (15)
Pierwsza Pomoc

Phillips - YouTube

- Drama — odgrywanie
scenek zwigzanych z
udzielaniem pierwszej
pomocy w celu
utrwalenia
prawidlowe go
udzielania pierwszej

pomocy.



https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo
https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo
https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo
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pierwszej pomocy.

- Cwiczenia
ulozenia
poszkodowanego
w pozycji bocznej
-bezpiecznej;

- Treningi
udzielania
pierwszej

pomocy.

LUTY
v

Halas — nasz
niewidzialny

wrog.

Karnawal

- USwiadomienie uczniom
potrzeby dbania o wlasne
zdrowie.

- Pomawanie zasad
funkcjonowania wiasnego
organizmu.

-Poznanie najwazniejszych
zrddet halasu 1jego wplywu
na zdrowie czlowieka.
-Okreslenie zasad

wspolzycia spolecznego w

- Wprowadzenie do
tematu zajec.

- Rozmowa dotyczaca
halasu jako
negatywnego wplywu
na nasze zdrowie.
-Recepta na halas-
wypisanie przyczyn
halasu w swietlicy.
-Rozwigzywanie

zagadek o tematyce

- Praca plastyczna
pt. Moja maska na
bal (szablony oraz
wiasna inwencja

tworcza)

- Kolorowanki
zZwigzane z

tematyka zajec

Ogladanie filmu
edukacyjnego
Konsekwencje

diugotrwatego hatasu.

Konsekwencje

diugotrwatego hatasu

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=g_UBKYVUya0
https://www.youtube.com/watch?v=g_UBKYVUya0
https://www.youtube.com/watch?v=g_UBKYVUya0
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srodowisku
ograniczajacych emisje
halasu

- Uswiadomienie uczniom

jak bardzo wazny jest shuch.

- Wyjasnienie terminu
karnawat oraz zapoznanie
dzieci z tradycja zabaw
karnawalowych.
Ksztaltowanie umiejetnosci
kulturalnej zabawy.

Usprawnianie malej 1 duzej

zdrowotnej.
-Tworzenie krzyzowki
z hastem SEUCH.
-Kalambury zwigzane z
tematyka zajec.

- Swobodne
wypowiedzi dzieci na
temat karnawalu.

- Wymienianie
charakterystycznych
cech karnawatu.

- Rozmowa na temat

techniczne

motoryki. kulturalnego
zachowywania si¢
podczas balow
karnawalowych.
Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace, gry
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planszowe lub

stolikowe

MARZEC

Moéwimy STOP

agresji!

- Wzmacnianie szacunku,
empatii wzgledem innych
0sob;

- Eliminowanie zachowan
dysfunkcyjnych;

- Ksztaltowanie
prawidlowych relacji
miedzyludzkich oraz
prawidlowego reagowania
w sytuacjach
konfliktowych;

- Wskazanie metod
(sposobow) radzenia sobie
Z agresja

- Ksztaltowanie
umiejetno$ci opanowania i
przezwyci¢zania zosci i
agresji.

- Integracja z grupa;

- Wprowadzenie do
tematu pogadanka o
emocjach;

- Czym jest agresja?
Rozmowa kierowana;

- Rozmowy dotyczace
agresji, jej przejawow i
form;

- Jaka to emocja?
Dzieci odgaduja emocje
przedstawiong na
obrazku;

- Omdéwienie zachowan
whsciwych 1
niewlasciwych
ukazanych na
obrazkach;

- Rozmowy na temat

rozwigzywania

Praca plastyczna
pt. STOP
AGRESJI -

technika dowolna

Bajka terapeutyczna

Bajki Terapeutyczne —

Radzenie Sobie Ze

Zloscia
(godzinadlasiebie.pl)

Stuchanie piosenek
relaksacyjnych =i

l! 1,5h @

Muzyka Relaksacyjna

dla Dzieci + Szum Fal
¥ Muzyka dla dzieci
w PRZEDSZKOLU.
(youtube.com)

- Cwiczenia
oddechowe i

relaksacyjne



https://poznaj.godzinadlasiebie.pl/bajki-terapeutyczne-agresja/radzenie-sobie-ze-zloscia?gad_source=2&gclid=CjwKCAjwzIK1BhAuEiwAHQmU3njMzxdMdVvcv6fQ5WsfOAMeS3KC04myQvLt6oFOMeSsI5ibpArB7xoCvV0QAvD_BwE
https://poznaj.godzinadlasiebie.pl/bajki-terapeutyczne-agresja/radzenie-sobie-ze-zloscia?gad_source=2&gclid=CjwKCAjwzIK1BhAuEiwAHQmU3njMzxdMdVvcv6fQ5WsfOAMeS3KC04myQvLt6oFOMeSsI5ibpArB7xoCvV0QAvD_BwE
https://poznaj.godzinadlasiebie.pl/bajki-terapeutyczne-agresja/radzenie-sobie-ze-zloscia?gad_source=2&gclid=CjwKCAjwzIK1BhAuEiwAHQmU3njMzxdMdVvcv6fQ5WsfOAMeS3KC04myQvLt6oFOMeSsI5ibpArB7xoCvV0QAvD_BwE
https://poznaj.godzinadlasiebie.pl/bajki-terapeutyczne-agresja/radzenie-sobie-ze-zloscia?gad_source=2&gclid=CjwKCAjwzIK1BhAuEiwAHQmU3njMzxdMdVvcv6fQ5WsfOAMeS3KC04myQvLt6oFOMeSsI5ibpArB7xoCvV0QAvD_BwE
https://www.youtube.com/watch?v=WsRl0jhEA2g&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=WsRl0jhEA2g&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=WsRl0jhEA2g&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=WsRl0jhEA2g&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=WsRl0jhEA2g&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=WsRl0jhEA2g&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=WsRl0jhEA2g&t=37s
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Usprawnianie malej 1 duzej
motoryki,

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztattowanie wyobrazni

tworczej u dzieci.

konfliktow bez uzycia
agresji 1 przemocy

- Omdéwienie metod
radzenia sobie z agresja
np. sport.

- Tworzenie kodeksu

przeciwdziataniu

agresji

MARZEC
11

Moje hobby

- Wspieranie rozwoju
zainteresowan oraz pasji;
- Wskazanie bezpiecznych i
pozytecznych form
spedzania wolnego czasu;
-Ksztaltowanie
swobodnych wypowiedzi
dzieci.

-Ksztaltowanie u dzeci
umiejetnosci manualnych.
-Rozwijanie motoryki

malej.

- Wprowadzenie do
tematu: rozmowa
kierowana, proba
zdefiniowania przez
dzieci pojec: hobby,
pasja, zainteresowania;
- Jakie jest Twoje
hobby — swobodne
wypowiedzi dzeci,

- Rozmowa dotyczagca
form pozytecznych

spedzania wolnego

Praca plastyczna
pt. Moje hobby —
technika kredkami

- Kolorowanki
zwigzane z

tematyka zajec.

Zabawa ruchowa:
»Kazdy jakies hobby
ma”

Kazdy ma jakiego$
bzika- dzeci klaszczg
w dlonie;

Kazdy jakie$s hobby ma
— przysiad, dlonie
uderzaja w podloge;
A jaw domu mam
chomika — r¢ce na

biodrach, marsz w
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-Rozwijanie u dzieci
umiejetnosci koncentracji
uwagi podczas shichania.
-Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formulowania
wypowiedzi slownych.
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stichowe,

wazrokowe, ruchowe.

czasu,
- Dlaczego ludzie maja
swoje hobby?
Rozmowa kierowana,
swobodne wypowiedzi

dzieci;

miejscu;

Kota, rybki oraz psa —
rece na glowie, rgce
skrzyzowane na
ramionach, rece

uderzaja o kolana.

Stuchanie piosenki

Moje hobby mniam

mniam (youtube.com)

MARZEC
I

A za oknem...

Wiosna

- Utrwalenie wiadomos$ci na
temat zmian zachodzacych
w przyrodzie podczas
wiosny.

- Utrwalanie wiadomo$ci na
temat aktualnej pory roku —
wiosna.

- Budzenie wrazliwos$ci
uczniow na otaczajaca

przyrode;

Wprowadzenie do
tematu zaje¢. Rozmowa
dotyczaca zmian
zachodzac w przyrodzie
WwCzesng wiosng.

- Topienie Marzanny,
Czy wiecie co to jest?
Rozmowa Kierowana;

- Jakie pierwsze kwiaty
mozna spotka¢ wiosng?

Rozmowy kierowane.

Wykonanie
ilustracji do
piosenki pt.

Maszeruje wiosha

Praca plastyczna
pt. Wiosenne
porzqdki
(wykonanie
ilustracji do

wiersza Jana

- Zabawa ,jestem
wiatrem” —
wywolywanie
wiatru poprzez
dmuchanie na

drobne przedmioty.

Zabawa ruchowa:
,Wiosenny deszczyk”.
Dzieci poruszajg si¢ w

rytm muzyki po sali,



https://www.youtube.com/watch?v=Yd15WO0-zYY
https://www.youtube.com/watch?v=Yd15WO0-zYY
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- Ksztaltowanie - Rozmowy dotyczace Brzechwy) kiedy muzyka cichnie
umiejetnosci dostrzegania 1 | zwierzat podczas chowajg si¢ przed
opisywania zmian wiosny (przylatujace Praca plastyczna wiosennym deszczem
zachodzacych w przyrodzie | ptaki) ,Przebisnieg” - pod czarodziejskim
wczesng wiosng. - Nauka piosenki pt. technika parasolem np.(chusta
- Ksztaltowanie diuzszych Maszeruje wiosna K. wydzieranka. animacyjng).
wypowiedzi na okreslony Bozek Gowik. Stuchanie ,,Czterech
temat; Czytanie wiersza Wspolne zasianie por roku” Vivaldiego.
- Wzbogacenie stownictwa Wiosenne porzqdki — rzezuchy.

dzieci z zakresu przyrody. Jan Brzechwa Zabawy ruchowe przy
Rozwijanie Rozmowa dotyczaca Kolorowanki muzyce.
spostrzegawczo$ci treSci wiersza, zwigzane z

uczniow; Kalambury zwigzane z tematyka zajec. Zabawy ruchowe z
Usprawnianic malej i duzej | tematykg zajec. balonem lub latawcem.
motoryki.

Rozwijanie umiejetnosci Ogladanie filmu
plastycznych oraz edukacyjnego (16)
technicznych. Wiosna film
-Stymulowanie dziecka edukacyjny - Wiosenne
poprzez wrazenia stuchowe, zagadki dla dzeci
wzrokowe, ruchowe. 83 € - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=F4MUyFZcTgE
https://www.youtube.com/watch?v=F4MUyFZcTgE
https://www.youtube.com/watch?v=F4MUyFZcTgE
https://www.youtube.com/watch?v=F4MUyFZcTgE
https://www.youtube.com/watch?v=F4MUyFZcTgE
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- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztaltowanie wyobrazni

tworczej u dzeci.

MARZEC
v

Tydzien
Brytyjski

- Poznanie
charakterystycznych cech
Wielkiej Brytanii;

- Budowanie i rozwijanie
zainteresowan mnymi
krajami $wiata;

- USwiadomienie uczniom
polozenia geograficznego 1
politycznego Wielkiej
Brytanii;

- Wzbogacanie wiedzy
uczniOw na temat
najstynniejszych zabytkow
w Wielkiej Brytanii;

- Wprowadzenie do
tematu. Pogadanka o
historii Wielkie]
Brytanii;

- Rozmowy dotyczace
ustroju politycznego
Wielkiej Brytanii;

- Kim jest Krol Karol
[I? Kim byta Krélowa
Elzbieta 11? — rozmowy
kierowane.

- Rozmowa dotyczaca
polozenia
geograficznego

Wielkiej Brytanii, praca

- Praca plastyczna
pt. Big Ben
(technika
pastelami)

- Praca plastyczna
pt. Moja podréz do
Anglii (technika
kredkami)

Bajka edukacyjna
Historia Wielkiej
Brytanii | Kto tam?
(youtube.com)

Stuchanie piosenki

Piosenki dla dzieci po

angielsku Finger
Family Malec.tv

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=NYrweXyNiaw
https://www.youtube.com/watch?v=NYrweXyNiaw
https://www.youtube.com/watch?v=NYrweXyNiaw
https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
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-Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formulowania
wypowiedzi slownych.
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuichowe,
wzrokowe, ruchowe.

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztattowanie wyobrazni

tworczej u dzieci.

Z mapa,

- Pogadanka dotyczgca
najstynniejszych
zabytkow Wiekkiej
Brytanii przy pomocy
ilustracji;

- Nauka piosenki
Piosenki dla dzeci po

angielsku Finger
Family Malec.tv
(youtube.com)

aktora, teatr lalek, teatr

Jak sie nazywa taki

budynek, w ktorym

technika kredkami

Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajgce, gry
techniczne planszowe lub
stolikowe
KWIECIEN | TEATR - Poznanie wybranych form | - Wprowadzenie do Praca plastyczna - Zabawa muzyczna
I teatralnych: teatr zywego tematu zaje¢ zagadka pt. Teatr — rozwijajaca poczucie

rytmu - granie na

instrumentach



https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
https://www.youtube.com/watch?v=nx04-iP7Rns
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cieni, paluszkowy- pacynki
1 kukielki, pantomima;

- Ksztaltowanie nawykow
wlasciwego zachowania si¢
w teatrze;

- Ksztalcenie stuchu oraz
poczucia rytmu;
-Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego formulowania
wypowiedzi slownych.
-Stymulowanie dzecka
poprzez wrazenia stuichowe,
wazrokowe, ruchowe.

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.
Ksztattowanie wyobrazni

tworczej u dzeci

zobaczysz scene,
kurtyne?

Krzesta tam stojq rzqd
za rzedem, a ja tam
bajke oglgdac

bede. (teatr)
-Pogadanka dotyczaca
teatru;

- Prezentacja ilustracji
teatru, osOb tam
pracujacych oraz
miejsc,

- Zapoznanie z
procesem powstawania
przedstawienia;

- Czytanie ciekawostek
o teatrze;

- Rozmowy dotyczace
wlasciwego zachowania

sic w teatrze;

Kolorowanki
zZwigzane z

tematyka zajec.

muzycznych oraz
rytmiczne
wyklaskiwanie w
rytmie slyszanej
melodi;

- Zywy teatrzyk
(odgrywanie scenek

przez dzieci )

Ogladanie filmu
edukacyjnego Jak
powstaje spektak| Jak
powstaje spektakl
teatralny?
(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
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troche lata

- Budzenie wrazliwo$ci
ucznibw na otaczajaca
przyrodg;

- Ksztaltowanie
umiejetnosci dostrzegania i
opisywania zmian
zachodzacych w przyrodzie
wiosna.

- Wzbogacenie slownictwa
dzieci z zakresu przyrody
-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuichowe,
wazrokowe, ruchowe.

- Rozwijanie umiejetnosci

plastycznych.

wiosna.

- Co oznacza Kwiecien
plecien, bo przeplata:
troche zimy, troche lata
? Burza mozgow

- Czytanie wiersza
Wiosna D. Wawilow ;
Omoéwienie tresci
Wiersza;

- Sluchanie
opowiadania H.
Zdzitowieckiej
Szukamy wiosny.
Rozmowa na temat

tre$ci opowiadania 1

bo przeplata:
troche zimy,

troche lata

Praca plastyczna
pt. Wiosenne
drzewa (technika
farbami)

Kolorowanki
zZwigzane z

tematyka zajec.

KWIECIEN Kwiecien - Utrwalenie wiadomosci na | - Utrwalenie Praca plastyczna Zabawa ruchowa
I plecien, bo temat zmian zachodzacych | wiadomosci interpretacja Pierwsze oznaki
przeplata: w przyrodzie podczas dotyczacych zmian przystowia wiosny - zabawa w
troche zimy wiosny. zachodzac w przyrodzie Kwiecien plecien, ruchu, ¢wiczenia dla

dzieci, BOpasu Ui

Jreil, MOTOpHA ICTOPII

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo
https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo
https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo
https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo
https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo
https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo

Roczny Plan Pracy Swietlicy w Szkole Podstawowej nr 3 im. K§. Jana Twardowskiego w Sierpcu

na rok szkolny 2024/2025

Ksztaltowanie wyobrazni

tworczej u dzeci

proba odpowiedzi na
pytania:

gdzie wybraly sie
dzieci?

czego dziewczynki
szukaly w parku?
jakie oznaki wiosny
spotkaty?

- Nauka wierszyka
,Biedroneczka”
Kolorowa biedroneczka
jest czerwona jak
wstazeczka,

jej brzuszek

jest migciutki jak
kozuszek,

czarne kropki

sg wielkosci jej stopki
Kiedy nadchodzi
wiosna

staje si¢ radosna.
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Wskakuje z kwiatka na
kwiatek

i wacha kazdy ich
platek.

KWIECIEN
I

Ziemia — nasz

dom

- Rozwijanie poczucia
pickna 1 dostrzegania
harmonii w przyrodzie;

- Wdrazanie dzeci do
szanowania naszej planety
Ziemi;

- Poszerzanie wiedzy na
temat recyklingu i
segregowania Smieci;

- Zachecanie do

segregowania Smieci;

Wprowadzenie do
tematu zajec.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat jak
powinni§my szanowac
naszg planetg?;

- Rozmowy dotyczace
zagrozen $rodowiska ,,
— Przyblizenie
znaczenia ,,Recykling”
- Pogadanki o

sposobach dbania o

Praca plastyczna
pt. Pluca Ziemi
(technika farbami)

Tworzenie plakatu
pt. Nie
zanieczyszczaj
srodowiska!
(technika

dowolna)

Kolorowanki

Ogladanie bajki
edukacyjnej pt.
Karolek i Kodeks

malego Ekologa

Dzien ziemi dla dzeci

& (youtube.com)

Shuchanie 1 nauka
piosenki Spiewajace
Brzdace - Ekologa

Znak - Piosenki dla

dzieci (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=6wdXViF1Gf8
https://www.youtube.com/watch?v=6wdXViF1Gf8
https://www.youtube.com/watch?v=6wdXViF1Gf8
https://www.youtube.com/watch?v=6wdXViF1Gf8
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
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- Zachgcenie do dbania o Ziemig, zwrocenie zwigzane z
naszg planete; uwagi na konieczno$¢ tematyka zajec.
- Ksztaltowanie postaw oszczedzania wody,

proekologicznych segregacji odpadow.

- Poszerzanie wiedzy na - Wyjasnienie pojecia

temat otaczajacej przyrody | ,.eksploatacja Ziemi”.

- Ksztaltowanie nawyku - Redagowanie

dbania o naszg planete. przykazan ekologa.

- Uwrazliwienie na pigckno | - Pogadanka; Las
przyrody. domem zwierzat oraz
- Usprawnianie motoryki pluicami ziemi.

malej 1 duzej. - Woda — zrodlo zycia,

- Rozwijanie umiejetnosci czym jest woda dla
plastycznych wszystkich zywych
organizmow oraz
sposoby jej
oszczedzania.

- Sluchanie wiersza
»Apel do ludz” -

Karaszewski Stanistaw.

Rozmowa dotyczaca
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tresci wiersza.

- Swobodne
wypowiedzi dzieci
dotyczace sposobow
chronienia naszej
planety od
zanieczyszczen.
Segregowanie odpadoéw
— zabawa (mozna uzy¢
dowolnych
przedmiotow).

- Nauka piosenki

Ekologa znak .

KWIECIEN
v

Wielkanocny

baranek

- Zapoznanie UCZniow zez
zwyczajami $wigt
wielkanocnych w Polsce i
mnych krajach
europejskich;

- Zapoznanie z tradycjami i

obrzedami staropolskimi;

Wprowadzenie do
tematu. Rozmowy na
temat obyczajow
swigtecznych w Polsce
m.in. $migus dyngus);
- Rozmowy na temat

obyczajow

Praca plastyczna
pt. Wielkanocne
jajko (technika
wyKlejanie
plasteling)

Praca plastyczna

Ogladanie filmu
edukacyjnego (16)
EduKredka — Tradycje

Wielkanocne / Film
edukacyjny
#DLADZIECI #11 -
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
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- Wzmacnianie wigzi
emocjonalnych migdzy
dzie¢mi, rodzicami,
nauczycielem.

- Utrwalenie posiadanej
przez dzieci wiedzy nt.
tradycji wielkanocnych.
- Zapoznanie dzieci z
zasadami zachowania si¢
przy stole;

- Zapoznanie z symbolikg

koszyczka wielkanocne go;

$wigtecznych w innych
krajach;

- Symbolika koszyka
rozmowa kierowana
dotyczaca produktow
majdujacych sie w
koszyczku
wielkanocnym
(baranek, jajko, chleb,
s0l, mieso) i ich
symboliki.

- Wyjasnienie na czym
polega zwyczaj
swigcenia koszyczkow.
- Pogadanka na temat :
Jak zachowywacé si¢
przy wielkanocnym
stole?

- Z czym kojarzy Ci sig
Wielkanoc? — burza

mozgow.

pt. Wielkanocny
Koszyczek
(technika
kredkami)

Wykonanie
ilustracji do tresci

wiersza Smigus

Zabawa ruchowa —

nasladowanie zwierzat.

Gry i zabawy

edukacyjne
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- Zabawa rozwijajaca
wyobrazni¢ 1
umiejetnosé
wypowiadania si¢.
Kazde dziecko musi
dokonczy¢ kolejno
zdanie: ,,Wielkanoc jest
radosna, poniewaz...”
- Sluchanie wiersza
Smigus Widyslawa
Broniewskiego.
Rozmowy dotyczace

tresci wiersza.

KWIECIEN
A\

Kto Ty jestes?

- Uwrazliwianie na warto$ci
zwigzane z Ojczyzng;

- Wdrazanie do
poszanowania wlasnosci

wlasnej oraz cudzej;

-Wprowadzenie do
tematu zaje¢ pogadanka
na temat obchodow
$wigt majowych;

- Rozmowa z uczniami

na temat historii

Praca plastyczna
Orzel bialy (z
wykorzystaniem

talerzyka

papierowego)

Ogladanie filmu
edukacyjnego (16)

Kazio i Konstytucja 3

Maja [Film edukacyjny

dla dzieci] pL Kamlotki

- YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=I3iuGirmlgU
https://www.youtube.com/watch?v=I3iuGirmlgU
https://www.youtube.com/watch?v=I3iuGirmlgU
https://www.youtube.com/watch?v=I3iuGirmlgU
https://www.youtube.com/watch?v=I3iuGirmlgU
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- Ksztaltowanie postaw
patriotycznych;

- Wdrazanie dzeci do
szacunku wobec symboli
narodowych 1 umdowania
wlasnego kraju.

- Wpajanie okazywania
szacunku 1 zaufania
dorostym;

- Ksztaltowanie szacunku
dla wilasnego panstwa oraz
poczucia tozsamosci
narodowe;.

- Pobudzanie 1rozwijanie
aktywno$ci tworczej.
Usprawnianie motoryki
malej 1 duze;j.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

naszego kraju;

- Czytanie 1 omoOwienie
wiersza W domu
ojczystym Krystyny
Parnowskiej.

- Przyblizenie pojgcia
Konstytucja;

- Pomanie legendy ,,0
powstaniu panstwa
polskiego”. -
Wyjasnienie znaczenia
symboli narodowych:
hymnu, godia, flagi.
Omoéwienie konstytucji
uchwalonej 3 Maja
1791 roku.

-Rozmowa na temat
Migdzynarodowe go
Swigta Pracy oraz
Panstwowego Swicta
Flagi.

Praca plastyczna
pt. Godio
(technika
wydzieranka)
Kolorowanki
zZwigzane z

tematyka zajec.

Stuchanie piosenek
Z0Zi - Konstytucja 3
maja (z plyty "To tez

wazne') (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=IhKIJBEQikM
https://www.youtube.com/watch?v=IhKIJBEQikM
https://www.youtube.com/watch?v=IhKIJBEQikM
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Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na
okreslony temat.
Bogacenie slownictwa
Zwlgzanego z wyrazaniem

uczu¢ do kraju ojczystego.

-Wysluchanie wiersza
“Kto Ty jestes?”.
-Nauka wiersza “Kto
Ty jestes?”.

- Kalambury zwigzane
z tematyka zaje¢;

kulturag oraz zwyczajami
krajow UE.
- Pobudzanie irozwianie

aktywnos$ci tworcze;j.

siedziby Unil i jej
czlonkowie, flaga,
waluta, hymn.

- Wyjasnienie celu UE.

tematykg zajec.

Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zajecia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace, gry
techniczne planszowe lub
stolikowe
MAJ UNIA - Przyblizenie pojec¢ Wprowadzenie do Praca plastyczna Ogladanie filmu
| EUROPEJSKA | zwigzanych z Unig tematu zajec. pt. Flaga UE — edukacyjnego
Europejska; Pogadanka nt. Co to technika
- Zapoznanie z krajami jest Unia Europejska? wydzieranka . (16) Czym jest Unia
nalezgcymi do UE; -Rozmowy dotyczace Kolorowanki Europeiska? [Film
- Rozwijanie zainteresowan | Unii Europejskie;j: zwigzane z edukacyjny dia dziec]

Kamlotki - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=RLbRvGQ0PgQ
https://www.youtube.com/watch?v=RLbRvGQ0PgQ
https://www.youtube.com/watch?v=RLbRvGQ0PgQ
https://www.youtube.com/watch?v=RLbRvGQ0PgQ
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Usprawnianie motoryki
malej 1duzej.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na

okreslony temat.

- Pomanie flag krajow
UE, pogadanki na temat
ich polozenia
geograficzne go.

- Ogladanie filmu
edukacyjnego
dotyczacego UE.

MAJ
II

Mj maly Swiat
— poznajemy

wlasny region

- Wzbogacenie wiedzy
historycznej dotyczace;j
wlasnego regionu;

- Zapoznanie
wychowankow z kulturg 1
tradycjami wlasnego
regionu;

- Pobudzanie irozwijanie
aktywnos$ci tworcze;j.
Usprawnianie motoryki

matej 1 duzej.

UWAGA ! tutaj
wpisujecie wiasny
region®)
Wprowadzenie do
tematu zaje¢ pogadanka
o Podhalu, miejscu w
ktéorym mieszkamy.

- Rozmowy 1 pogadanki
W oparciu o histori¢
dotyczaca Podhala;

.- Omowienie zabytkow

Podhala ogladanie

Praca plastyczna
pt. Moje Podhale —
technika pastelami

Praca plastyczna
pt. Panorama Tatr
(technika farbami)

Stuchanie 1 $§piewanie
wiosennych piosenek
MIX - WIOSENNE
PIOSENKI - 100
MINUT PIOSENEK
DLA DZIECI -

J4

SPIEWAJACE
BRZDACE
(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=yhJreuj_vOc
https://www.youtube.com/watch?v=yhJreuj_vOc
https://www.youtube.com/watch?v=yhJreuj_vOc
https://www.youtube.com/watch?v=yhJreuj_vOc
https://www.youtube.com/watch?v=yhJreuj_vOc
https://www.youtube.com/watch?v=yhJreuj_vOc
https://www.youtube.com/watch?v=yhJreuj_vOc
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Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na

okreslony temat.

starych zdje¢, czytanie
artykulow 1
cieckawostek.

- Omowienie stroju
goralskiego oraz jego
elementow;

- Pogadanki dotyczace
gwary;

- Czy uzywacie
goralskiej gwary ?
Swobodne wypowiedzi
dziect;

- Rozmowy dotyczace
goralskich tradycji;

MAJ
11

Tydzien z

globusem

- Zapoznanie z mapa iz
globusem;

- Pommanie podstawowych
poje¢ geograficznych:
kontynent, morze, ocean,

wyspa, Europa, Azja,

- Wstep do tematu zajec.

- Stuchanie wiersza G.
Szadkowskiej Globus.
Rozmowa kierowania
dotyczaca tre$ci wiersza w

oparciu u pytania.

Praca Plastyczna pt.

Kontynent —
technika pastelami.
Dzieci maluja
dowolny kontynent.

Kolorowanki

Gry i zabawy ruchowe

na $wiezym powietrzu.
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Afryka, Ameryka Pln,
Ameryka Pd, Australia,
Antarktyda.

- Zapoznanie dzieci z
globusem 1 mapa,
okreslenie czym rozni si¢
globus od mapy, okreslenie
elementow wspodinych;

- Wyszukiwania na mapie
oraz globusie danych
kontynentow;

- Rozmowa kierowana nt.
na jakim kontynencie

mieszkamy?

zwigzane z

tematyka zajec.

MAJ
v

- Ksztaltowanie postawy
wzmacniania wigzi z
domem rodzinnym;

- Uswiadamianie roli mamy
w rodzinie

- Ksztaltowanie
umiejetnosci wypowiadania

si¢ pelnymi zdaniami;

- Wprowadzenie do
tematu rozmowa z
dzie¢mi o zblizajacym
si¢ Dniu Matki oraz o
pracy jaka wykonuja
ich mamy;
-Niedokonczone zdania

— dzieci siedzac w

Praca plastyczna
pt. Bukiet dla
mamy — technika

faczona.

Praca plastyczna
pt. Portret mojej

mamy — technika

Drama - wcielenia
si¢ w role swoich
mam i odegrania
krotkich scenek, w
ktérych wyrazaja
swojg mtos$¢ 1

wdzigczno$¢.
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- Pobudzanie irozwijanie
aktywnosci tworczej.
Usprawnianie motoryki
matej 1 duzej.

Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.
Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na

okreslony temat.

kregu 1 koncza zdanie
Moja mamajest ...

- W jakisposob
okazujemy mitosc i
szacunek w rodzinie?
rozmowa Kierowana.
- Zapoznanie dzieci z
tradycja obchodzenia
Dnia Matki.

- Stuchanie wiersza
Czestawa Kuriata "Tle
zawodow ma moja
mama?" Rozmowy
kierowane dotyczace
tre$ci wiersza .

,Za co kocham swoja
mamg?” — swobodne
wypowiedzi dzieci.
-Nauka piosenki Jestes

mamo skarbem mym.

dowolna.

Wykonywanie
laurek dla mamy z
kolorowego
papieru i
redagowanie

zyczen.

Nauka piosenki

Spiewajace Brzdace -

Jeste§ mamo skarbem

mym - Piosenki dla

dzieci (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
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dziecka;

- Wdrazanie do
wzajemnego szacunku oraz
akceptowania odmiennosci
innych ludz.

- Uswiadamianie dzeciom
ich wartosci oraz prawa do
bezpiecznego 1 radosnego
dziecinstwa;

- Zapoznanie dzieci z

wybranymi prawami

Dnia Dziecka.

- Prawa 1 obowigzki
dzieci;

- Przyblizenie pojgcia
Konwencja Praw
Drziecka.

- Poznanie Praw
Dziecka — oméwienie
poszczegdlnych
punktow Konwencji o
Prawach Dzecka;

-Shuchanie wiersza M.

technika kredkami.
Dzieci za pomoca

tworczosci majg za
zadanie wyrazi¢

siebie.

Miesiac Cykl Cele dydaktyczno- Zajecia edukacyjne Zajecia Inne zaje¢cia ruchowe,
tematyczny wychowawcze plastyczno- umuzykalniajace, gry
techniczne planszowe lub
stolikowe
CZERWIEC NASZ DZIEN | - Przypomnienie i Wprowadzenie do Praca plastyczna Ogladanie filmu
I poszerzenic wiadomosci na | tematu zaje¢ pogadanka pt. Jestem edukacyjnego (16)
temat praw i obowigzkow dotyczaca obchodow dzieckiem — Prawa dzieci — film

edukacyjny dla dzieci |
Kamlotki - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=NE3Qn6ABjlg
https://www.youtube.com/watch?v=NE3Qn6ABjlg
https://www.youtube.com/watch?v=NE3Qn6ABjlg
https://www.youtube.com/watch?v=NE3Qn6ABjlg
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na rok szkolny 2024/2025

dziecka oraz z ich
znaczeniem.

- Czerpanie radosci ze
wspolnej zabawy;

- Wyrabianie dyscypliny
wspoldziatania w grupie.
Doskonalenie umiejetnosci
poprawnego wypowiadania

sie.

Brykczynskiego pt. O
prawach dziecka;
-Rozmowa kierowana
dotyczaca tresci
wiersza, swobodne
wypowiedzi dzieci.
-Czytanie ciekawostek
oraz informacji na
temat dzieci
pochodzacych z innych
krajow.

Czytanie fragmentow.
ksigzek podrézmiczych,
np. Dzieciaki Swiata
M. Wojciechowsk iej.
-Swobodne wypowiedzi
dzieci dotyczace ich
zaiteresowan,

ulubionych zabaw.
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CZERWIEC
II

Laton lato...
Czekam na

Ciebie

- Przypomnienie i
utrwalenie pojec
zwigzanych z latem.

- Przypomnienie 1
utrwalenie wiadomosci o
porach roku.

- Nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania réznych
gatunkOow roslin 1 zwierzat.
- Zapoznanie z pojeciami
flora 1 fauna.

- Ukazanie
niebezpieczenstw
zagrazajacych $rodowisku
przyrodniczemu ze strony
czlowieka - pozary lasow,
zatrucie wody oraz
powietrza, zasmiecanie
srodowiska.

- Ksztaltowanie

wspolodpowiedzialnosci za

- Wstep do zajec.
Pogadanka na temat lata. Z
czym kojarzy Wam sie
lato? - Burza mézgow. -
Pogadanka na temat lata z
kartami
demonstracyjnymi;

- Omdéwienie czterech por
roku z plakatami
edukacyjnymi,
przypomnienie dat.

- Kalambury zwigzane z
tematyka zajec.

- Przyblizenie pojgcia
flora i fauna;

- Rozmowy dotyczace
ro$liny 1 zwierzat
objetych ochrong;

- Utrwalenie

wiadomosci

dotyczacych obcowania

Praca plastyczna
pt. Pani LATO -
technika farbami;

Wykonanie
ilustracji do tresci
wiersza Jana
Brzechwy
Przyjscie Lata

Kolorowanki
zwigzane z

tematykg zajec.

Ogladanie filmu

edukacyjnego

(16) @) Kazio i LATO

film edukacyjny dla

dzieci ) Zmiany w

przyrodzie i

wakacje € Pory roku

dla dzieci - YouTube

Stuchanie piosenek o

tematyce wakacyjnej

WAKACYJINA

SAMBA - Piosenka o

wakacjach z tekstem

€ Wesol piosenka

na Zakonczenie Roku

& (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=PW6SZtUheD0
https://www.youtube.com/watch?v=PW6SZtUheD0
https://www.youtube.com/watch?v=PW6SZtUheD0
https://www.youtube.com/watch?v=PW6SZtUheD0
https://www.youtube.com/watch?v=PW6SZtUheD0
https://www.youtube.com/watch?v=PW6SZtUheD0
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
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stan otaczajacego nas
srodowiska.

- Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
ochrony srodowiska 1
rozumienie konieczno$ci
ich przestrzegania.
-Budzenie wrazliwos$ci na
pickno przyrody.

- Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

z przyroda-zachowanie
sic w lesie, w parku,
nad woda;

-Dlaczego nalezy dbac
0 otaczajace nas
srodowisko? swobodne
wypowiedzi dzieci.

- Stuchanie wiersz pt.
Przyjscie Lata Jana
Brzechwy. Omoéwienie

tresci wiersza.

CZERWIEC
I

Kodeks
bezpiecznych

wakacji

- Przypomnienie i
utrwalenie zasad
bezpieczenstwa podczas
wakacji;

- Przypomnienie numeréw

alarmowych;

- Wprowadzenie do
tematu zaje¢ pogadanka
o zblizajacych sig
wakacjach.

- Rozmowy dotyczace
przestrzegania zasad

bezpieczenstwa w

Praca plastyczna
pt. Moja
wymarzona
podr6z” — technika

dowolna.

Kolorowanki

Stuchanie piosenek o
tematyce wakacyjnej
WAKACYJINA

SAMBA - Piosenka 0

wakacjach z tekstem

€ Wesol piosenka



https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
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-Przypomnienie zasad
udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.
Rozwijanie umiejetnosci
manualnych i
artystycznych.
Rozwijanie umiejetnosci
plastycznych oraz
technicznych.

trakcie wakacji;
-Przypomnienie 1
utrwalenie numerdéw
alarmowych.

- Utrwalenie zasad
udzielania pierwszej
pomocy
przedmedycznej oraz
prawidlowe go
wzywania pomocy w
razie wypadku.

- Swobodne
wypowiedzi dzieci
dotyczace minionego

roku szkolnego;

zwigzane z

tematyka zajec.

na Zakonczenie Roku

& (youtube.com)

Ogladanie filmu
edukacyjnego (16)
Bezpieczne wakacije

& Bajki edukacyjne

dla dzieci / 12 minut

G C € - YouTube

CZERWIEC
v

Dzien Taty

To juz ten

Czas...

- Uswiadamianie roli taty w
rodzinie
- Wyrabianie umiejetnosci

okazywania uczu¢

- Wprowadzenie do
tematu zajec. Zdania
niedokonczone. Moj

tata jest... Kocham

- Wykonywanie
laurki dla taty
(technika
kredkami)

Stuchanie piosenek

zwigzanych z tematyka
zaje¢ (16) Tata bohater
—dla taty. Piosenka dla



https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=e31drf0ZeqU
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=lGZ_d6hIGb8
https://www.youtube.com/watch?v=lGZ_d6hIGb8
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Wakacje witaja

nas!

szacunku, mio$ci wobec
taty.

- Wyrazanie mio$ci 1
wdzigcznosci wobec swoich
0jcOW poprzez tworcze
dzialania.

- Wzmacnianie wiez
emocjonalnych z czlonkami
rodziny.

-Rozwijanie umiejgtnosci
manualnych 1
artystycznych.

- Doskonalenie

umiejetnosci poprawnego
formulowania wypowiedzi
stownych.

-Stymulowanie dziecka
poprzez wrazenia stuchowe,
wzrokowe, ruchowe.
-Rozwijanie wrazliwosci i1

zdolno$ci muzycznych;

mojego tate, bo....

- Rozmowa z dzie¢mi o
zblizajacym si¢ Dniu
Ojca.

- Swobodne
wypowiedzi dzieci
dotyczace prac jakie
wykonujg ich ojcowie;
- Kalambury zwigzane
z tematyka zajec;
-Swobodne wypowiedzi
na temat wakacyjnych
planow.

Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa
podczas letniego

wypoczynku.

-Praca plastyczna
pt. Ja i moj tata
(technika

pastelami)

-Praca plastyczna
pt. Bezpieczne
wakacje ( technika
farbami)

dzieci na dzien ojca -

YouTube

Ogladanie filmu
edukacyjnego (16)

Bezpieczne wakacje

{3 Bajki edukacyjne

dla dzieci / 12 minut

C C - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=lGZ_d6hIGb8
https://www.youtube.com/watch?v=lGZ_d6hIGb8
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
https://www.youtube.com/watch?v=ok8mjf5AjOA
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- Utrwalenie zasad
bezpieczenstwa podczas

letnich wakacji




