
W ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia zapraszamy do udziału w konkursie 

                 
Regulamin 

II Powiatowy konkurs plastyczny 

z cyklu "Człowiek, zdrowie i ja" 

Temat: Pomysł na siebie mam, o zdrowie psychiczne dbam” 
       

       Patronat honorowy 

        - Starosta Sierpecki 

                                                                - Burmistrz Miasta Sierpc 

ORGANIZATOR Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Sierpcu, ul. Sucharskiego 2, 

09-200 Sierpc, tel. (24) 275-13-09 

WSPÓŁORGANIZATOR Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Sierpcu 

CELE KONKURSU -Promowanie talentu dzieci i młodzieży, 

- Poszerzenie wiedzy na temat zdrowego trybu życia, aktywności 

fizycznej i profilaktyki uzależnień, 

-Rozwijanie kreatywności w podejściu do tematu, 

-Udział w przedsięwzięciu o charakterze profilaktycznym. 

TEMATYKA PRAC Praca nawiązująca do zdrowego stylu życia, aktywności, zdrowia 

psychicznego.  

FORMAT PRAC format A3 

 

TECHNIKA WYKONANIA Technika płaska: rysunek, malarstwo, ołówek, bez gotowych 

 i sypkich elementów. 

KATEGORIA WIEKOWA I.   I- III,       II.  kl. IV-VI,     III. VII - VIII,     IV. Szkoły średnie 

ZASADY UDZIAŁU oraz 

RODO 

1. Prace oddane na konkurs muszą być pracami samodzielnymi. 

2. Dostarczenie prac:  osobiście do placówki, poprzez wrzucenie do 

skrzynki przed placówką lub przesłanie drogą pocztową do 

organizatora w  terminie do dnia 14.04.2025r.  do godz.15.30. 

3. Do każdej pracy z tyłu należy dołączyć wydrukowane drobnym 

drukiem na komputerze (np. Arial 10) informacje: 

- imię i nazwisko autora, wiek i klasa, nazwa, adres, e-mail, telefon 

placówki, imię i nazwisko nauczyciela. 

4. Uczestnictwo w konkursie jest wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych. (załącznik nr 1) 

OCENA PRAC Dostarczone prace zostaną ocenione przez Jury według 

następujących kryteriów: zgodność z tematem, walory 

artystyczne, uwzględnienie zapisów regulaminowych. 

Lista laureatów ukaże się 16.04.2025r. na stronie internetowej OPP 

w zakładce „ Konkursy”  o godz. 13.00. 

GALA FINAŁOWA Planowana gala finałowa – 25.04.2025 r. o godz. 10.00 w OPP 

NAGRODY Jury przewiduje dyplomy i nagrody. 

WYSTAWA PRAC Organizator przewiduje pokonkursową wystawę prac. 

 


