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»INie zmuszajmy dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalajmy aktywnosé.
Nie kazmy mysleé, lecz tworzmy warunki do myslenia.

Nie qgdajmy, lecz przekonujmy.

Pozwdolmy dziecku pytaé i powoli rozwijajmy jego umyst tak,

by wiedzie¢ samo chcialo...”’

Janusz Korczak


http://www.sp3.sierpc.pl/

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. ( Dz. U z 1997r, poz.483 ze
zmianami)

Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 r. przyjeta przez Zgromadzenie
Ogodlne ONZ (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.
Nr 70, poz. 473).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179,
poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami: Dz. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 1 48; Dz. U. z 2006r
Nr 66 poz. 469; Nr 120 poz. 826).

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z pdZniejszymi zmianami)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55
z pdzniejszymi zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 1 Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96,
p0z.1107; 2003 r. Nr 229, poz. 2274).

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz.
U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19
sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z p6Zniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz.
731721997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005
Nr 180, poz. 1493z p6zniejszymi zmianami ).

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z pdzniejszymi zmianami (tekst
jednolity Dz.U. z 2004 r., Nr 256 poz. 2572; obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. Minister
Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej. Miejski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Miasta Sierpca — Uchwala Nr 329/X1/2017 Rady Miejskiej Sierpca z dnia 28
czerwca 2017 roku

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spoltecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 roku
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U. z 25 sierpnia 2017 poz. )

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach 1 placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zgromadzenie_Og%C3%B3lne_ONZ
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zgromadzenie_Og%C3%B3lne_ONZ

przez nauczycieli poradni psychologiczno- pedagogicznych oraz nauczycieli:
pedagogéw, pedagogébw specjalnych, psychologow, logopeddéw, terapeutow
pedagogicznych i doradcow zawodowych.

Wstep

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mtodziezy w ich rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i
ryzykownym. Waznym elementem jego realizacji jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty. Tresci szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego sg spdjne ze statutem
szkoly 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Istota dziatan wychowawczo - profilaktycznych szkoty jest wspoipraca catej spotecznosci
szkolnej oparta

na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w
swojej dziatalno$ci uwzglednia zardéwno wolg rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z
ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci

w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i
mtodziezy.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty tworzy spojna catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikéw ewaluacji wewnetrznej

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

analiz 1 wnioskdw z pracy zespoléw zadaniowych, zespoldw przedmiotowych, zespotu
wychowawczego

analizy ankiet przeprowadzonych wérod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

e uwag, spostrzezen, wnioskoéw nauczycieli, uczniow, rodzicow

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu przez ucznidow, rodzicéw 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie catej spolecznosci szkolnej we wspotprace w realizacji zadan
okreslonych
w programie,



e respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Program uwzglednia dzialania, wynikajace z kierunkow realizacji polityki oswiatowej,
przyjetych przez MEN na rok szkolny 2023/2024:

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej
oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot
jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow
1 ucznioéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z dos§wiadczeniem migracyjnym, w
tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie oswiaty
poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i mi¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami
dzialajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i
wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zach¢cania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegoélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
1 materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji.
Rozwijanie umiejg¢tnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzgtu zakupionego w
ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Whioski dyrektora szkoly/placéwki z nadzoru pedagogicznego i planu pracy szkoly za rok
szkolny 2023/2024:
Whioski:

1. Nauczyciele szkoly, niezaleznie od stazu pracy i doswiadczenia zawodowego
popelniaja bledy 1 wykazuja nieterminowos$¢ przy wypetnianiu dziennikéw lekcyjnych
oraz w zakresie stosowania zapisow WSO.

2. Wyniki egzaminu 6smoklasisty wskazuja, ze uczniowie uzyskali lepsze wyniki niz w
roku szkolnym 2020/21.

3. Nie wszyscy nauczyciele wlasciwie petnig dyzury podczas przerw.

Rekomendacje:

1. Przeprowadzi¢ szkoleniowe zebranie rady pedagogicznej poswigcone omoOwieniu
sposobu prowadzenia dokumentacji przebiegu nauczania. Nauczyciele zobowigzani sg
do prowadzenia dokumentacji na biezaco, za dziennik lekcyjny odpowiedzialny jest
wychowaweca klasy, a w czasie jego nieobecnos$ci osoba zastepujaca.

2. Nauczyciele zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania zapisow WSO.

3. Dla podwyzszenie wyniku egzaminu oOsmoklasisty nalezy stworzy¢ baze zadan
egzaminacyjnych dostepnych dla uczniéw.

4. Zobowiaza¢ nauczycieli do zgodnego z regulaminem petnienia dyzuréw, w taki sposob
aby wszystkie obszary, na ktorych petnione sg dyzury zostaly objete nadzorem.



Program uwzglednia misj¢ szkoly i model absolwenta

MISJA SZKOLY

Otwartos¢ na $wiat i ludzi, dobro ucznia, odkrywanie jego talentow to drogowskazy, ktorymi
podaza szkota. Celem nadrzednym placowki jest wszechstronny rozwo6j mtodego cztowieka
1 wyposazenie go w taka wiedze, ktéra pozwala lepiej i trafniej dokona¢ wybordéw,

przewidywac i nadgza¢ za zmianami, jakie niesie zycie we wspotczesnym $wiecie.

MODEL ABSOLWENTA
Szkoly Podstawowej nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego w Sierpcu

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego w Sierpcu
to obywatel Europy XXI wieku, ktory potrafi:

Adaptowac si¢ do wymagan szkot srednich.

Wyeksponowaé¢ swoje mocne strony.

Wyrazaé swoje opinie.

Broni¢ swych racji.

Reagowac na sugestie i krytyke.

Przestrzega¢ zasad dobrych obyczajow, kultury i tolerancji.

Komunikowa¢ si¢ z innymi i rzetelnie pracowac w zespole.

By¢ wytrwatym w przezwyci¢zeniu trudnosci.

Podejmowac wybory sprzyjajace zachowaniu szeroko pojetego zdrowia fizycznego
i psychicznego.

COoNoOR~LNE

. Cele ogolne

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placoéwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania 1ol
spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.



Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1.

2.

9.

Wspoltdziatanie catej spolecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umieje¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta.

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.

. Wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu

warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych.

Wzmacnianie wsrdod ucznidow 1 wychowankow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia
lokalna,

. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych

relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankoéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw i1 rodzicoOw lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami.

. Doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow.

. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz

rodzicoéw lub opiekunow.

. Ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w

dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spolecznym.

Przygotowanie uczniéow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j 1
Swiatowe;.

10.Wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

N

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach.

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

. Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji.

Ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

. Prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia kompetencji  nauczycieli 1

wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j.



6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacii,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zast¢pczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1. Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $§rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen
cywilizacyjnych.

2. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

3. Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

4. Informowanie uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow Ilub opiekunéw o
obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o
metodach wspolpracy szkot
1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1. Wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

2. Wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych.

3. Wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1. Realizowanie wséréd ucznidéw 1 wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,



rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji
zZyciowej.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow 1 wychowankow
zachowan ryzykownych.

W  biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej s3

ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworczej,

e przygotowanie ucznidéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
Klasie),

ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji dla wszelkiego rodzaju odmiennoscl,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow

e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny, utrzymywania dystansu spotecznego,
zakrywanie nosa i ust w zwigzku z unikaniem zarazenia si¢ koronawirusem.
Zadania profilaktyczne programu to:

Zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole, przypominanie zasad
bezpieczenstwa i1 higieny w zwigzku z koronawirusem

Znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty.
Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od wszelkich uzaleznien.
Ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych.

Rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, e - papierosow,
alkoholu, narkotykoéw i dopalaczy).

Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej.
Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych i telewizji.

Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc¢.

Uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

1. Cele do realizacji w roku szkolnym 2023/2024
Sfera spoleczna

| Ksztaltowanie postaw patriotycznych

IT Wdrazanie uczniéw do samorzadnosci

IIT Tworzenie i kultywowanie tradycji szkoty, miasta, regionu



IV Dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowosci

V Ksztattowanie empatii 1 szacunku do innych osob

Sfera fizyczna

I Propagowanie zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa

II Troska o dobro wspdlne 1 dziatania proekologiczne

IIT Wspotpraca z rodzicami i instytucjami wspierajagcymi dziatalno$¢ szkoty

Sfera psychiczna

I Ksztaltowanie 1 wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci

I Wiasciwe postrzeganie zycia i1 zdrowia jako warto$ci najwazniejszej dla czlowieka i
spoleczenstwa

[T Uwrazliwianie ucznidéw na problemy zdrowotne, w tym zdrowie psychiczne

IV. Ksztattowanie pozytywnego stosunku do pracy i wypoczynku

Sfera aksjologiczna

I Ksztaltowanie 1 wzmacnianie poczucia wrazliwosci na wartosci nadrzgdne w zyciu
IT Poglebianie zasad etyli 1 wiary.

I1l. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoly:

Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole.

Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty.

Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow.

Stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlno$ci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty.
Wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan.

Czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowiazku szkolnego.

Nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty.

Nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i1 potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych.

Opracowuje projekt programu wychowawczo — profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow.

Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia.

Uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

Wspdlpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.



Reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obeych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia.

Reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien uczniow,
Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia.

Udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych.

Ksztatca 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji.

Rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach.

Wspieraja zainteresowania i rozw0j osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

Diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie.

Rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow.

Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego 1 potrzeby uczniow.

Przygotowuja sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy.

Zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty.

Sa cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu.

Oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami.

Wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach.

Wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji.
Rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw 1 ich rodzicow.

Dbaja o dobre relacje uczniow w klasie.

Podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych.

Wspdlpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci i mlodziezy.

Podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

Opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja 1 przestepczoscia, zasad wspdlpracy z instytucjami i1 osobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania 1 innych.
Analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze.

Ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejgtno$ci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy.

Przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty.

Inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

Pedagog / Psycholog

Diagnozuje srodowisko wychowawcze.



e Zapewnia uczniom pomoc psychologiczno- pedagogiczng w odpowiednich
formach.

e Wspdlpracuje z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki.

e Zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow.

e Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno- pedagogicznej rodzicom uczniow.

o Wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty
1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno- pedagogiczna.

7. Rodzice:
Wspoéttworza szkolny program wychowawczo - profilaktyczny.
Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.
Uczestnicza w wywiaddwkach organizowanych przez szkofe.
Zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole.
Wspdlpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie.
Dbaja o wlasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez ucznidow.
Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna uchwala program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
8. Samorzad Uczniowski:
e Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dzialalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej, zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi, w porozumieniu z dyrektorem szkoty.
Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty.
Wspdlpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczng.
Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow.
Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego.
Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.
e Dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
e Moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
IV. EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet wérod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Z wynikami
prac zespolu zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
Pelna realizacja celow i zalozen programu wychowawczo-profilaktycznego wymaga:



a. opracowania szczegOlowych programow wychowawczych dla poszczegdlnych
oddziatow (zadania wychowawcy);
b. konsekwentnej realizacji programu przez wszystkich pracownikow szkoty oraz
rodzicow;
C. realizowania postanowien w atmosferze wzajemnej zyczliwosci.
Program ten ma charakter otwarty, bedzie moéglt by¢ poddany modyfikacjom i
unowoczesnianiu.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w dniu
20.09.2022 r. oraz Radg Pedagogiczng na posiedzeniu w dniu 13.09.2022 roku.



Harmonogram dzialan klas I — 111

Sfera

SFERA SPOLECZNA

Cele szczegotowe Procedury osiggania Osoby Oczekiwane efekty
celow odpowiedzialne
l. 1.84 rocznica wybuchu Wychowawcy | UCZEN:
§g§$:\l;vTOWANIE I wojny $wiatowe] — Uczniowie - Zna nazwe swojej ojczyzny,
PATRIOTYCZNYCH | Wdrazanie do rozbudzenia KL 1111, symbole narodowe i wie, jak
postaw patriotycznych si¢ wobec nich zachowag;
i szacunku dla ludzi - przejawia szacunek do
walczacych podczas wybitnych Polakéw
IT wojny §wiatowej. 1 bohaterow narodowych;
2.Poznanie historii naszego - jest dumny, ze jest
miasta i najblizszego Polakiem
srodowiska -wycieczki. - zna pojecia: szacunek,
3.Ukazanie sylwetek patriotyzm;
Polakéw zwigzanych -zna legendy zwigzane
z Sierpcem. Z naszym panstwem ;
4.Zwiedzanie - bierze udziat
najciekawszych zakatkow w uroczystosciach
naszej miejscowosci. religijnych
5.Budzenie poczucia | patriotycznych w naszym
swiadomosci narodowe;. miescie;
- zna miejsca pamieci
narodowej w najblizszej
okolicy;
- zna polskie piesni religijne
i patriotyczne.
1. Poznanie Konwencji o Wychowawcy | UCZEN:
Prawach Dziecka Uczniowie - zna podstawowe prawa
2.Zapoznanie uczniow i KL 1111, 1 obowigzki ucznia i stara si¢

rodzicéw ze Statutem
Szkoty i innymi
dokumentami.

3. Zapoznanie i wdrazanie
do respektowania
regulaminu: biblioteki,
swietlicy 1 innych.

4. Uczestnictwo w edukacji
teatralnej, muzycznej,
artystycznej.

5. Dostrzeganie i
rozumienie praw wlasnych
oraz innych ludzi

6. Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby innych ludzi,
zgodnie z przestaniem
edukacji wlaczajace;j.
7.Wychowanie do
samorzadnosci.

ich przestrzegac;

- wie do kogo zwr6ci¢ si¢
w przypadku, gdy jego
prawa sa tamane.

- zna regulamin biblioteki,
swietlicy,

- potrafi zachowac si¢
kulturalnie w miejscach
uzytecznos$ci publiczne;j;

- dostrzega potrzeby innych,
szanuje ich odmiennos¢,

- jest wrazliwy na pigkno

i dobro,

- respektuje ustalone normy
postgpowania w grupie;

- przestrzega kontraktu
klasowego;




Przygotowanie uczniow do
wyborow samorzadow
klasowych

1 do Matego Samorzadu
Uczniowskiego

- dokonuje wyboru swoich
przedstawicieli klasowych
I szkolnych.

SFERA SPOLECZNA

1. 1. Przyjecie uczniow Wychowawcy | UCZEN:
TWORZENIE oddziatéw klas I Uczniowie | - poznaje tradycje szkoty,
KULTYV\;OW ANIE | W poczet spofecznosei KL 1111, - zna wazne osoby zwigzane
TRADYCJI szkolnej. ze szkota,
SZKOLY, MIASTA | 2.Bogacenie wiedzy o ks. - Zna swojego patrona i jego
I REGIONU Janie Twardowskim - tworczosc;
Swieto patrona szkoty. - aktywnie uczestniczy w
3. Organizowanie zyciu szkoty;
wycieczek do zaktadow - zna pracownikow szkoty i
pracy i spotkan wie na czym polega ich praca
z ciekawymi ludzmi, - potrafi wymieni¢ kilka
poznanie ciekawych zawodow, ktore go interesuja
zawodow. - uczestniczy w
DZ (2.214.1) przygotowaniu uroczystosci
4. Kultywowanie tradycji klasowych i szkolnych.
szkolnych i obrzedow
typowo polskich: Dzien
Chtopaka, Dzien Kobiet,
Dzien Edukacji
Narodowej, Andrzejki,
Mikotajki, spotkania
optatkowe w klasach,
Dzienh Mamy 1 Taty, Dzien
Babci 1 Dziadka, Dzien
Dziecka.
\Z 1.Wdrazanie do Wychowawcy | UCZEN:
D(]))I\?\/ZSEZI\IIEIgH- samokontroli i samooceny Uczniowie | - potrafi dokona¢ samooceny
STRONNEGO 2. Nabywanie KL 1—I11, swojego zachowania;
ROZWOJU umiejetnosci - potrafi wyrazi¢ swoje
0OSOBOWOSCI rozwigzywania problemow uczucia, przekonania,

i kulturalnego
porozumiewania si¢

Z innymi.

3. Rozpoznawanie swoich
uczu¢, nabywanie
umiej¢tnosci panowania
nad nimi.

4. Zajecia wychowawcze o
wartosciach

1 ksztattowanie
prawidtowych postaw
prospotecznych.

prosby, oczekiwania;

- Zna podstawowe wartoS$ci
oraz prawidtowe postawy
prospoteczne,

- potrafi przeciwstawic si¢
przemocy, agresji oraz innym
ztym formom zachowania;

- stosuje na co dzien zwroty
grzecznosciowe;

- potrafi radzi¢ sobie z
negatywnymi emocjami

- w sposob kulturalny




5. Zapewnienie dzieciom
0 specjalnych potrzebach
edukacyjnych
odpowiedniego rodzaju
zaje¢. Udziat dzieci w
zajgciach
specjalistycznych
niwelujacych trudnosci o
charakterze dydaktycznym
badZz wychowawczym.

6. Rozwijanie
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania problemow
rowiesniczych.

7. Wdrazanie do
rozwijania swoich pasji i
zainteresowan.

DZ (1.1)

8. Nabywanie
umiejetnosci korzystania z
r6znych zrodet wiedzy DZ
(3.3)

rozwigzuje zaistniate
problemy;

- uczestniczy w kotach
zainteresowan na terenie
szkoty lub miasta;

- prezentuje zwoje mocne
strony na tle klasy, szkoty;
- potrafi korzystac z
encyklopedii, stownikow,
czasopism i innych pozycji
ksigzkowych oraz
multimedialnych

nadmiernemu hatasowi
podczas przerw szkolnych.

V. 1. Uczenie okazywania Wychowawcy | UCZEN:

KSZTALTOWANIE | o5 cunku cztonkom Uczniowie - zna swoje obowigzki w
SZAESANPQJ'I;O' rodziny,_kolegom, KI. 1 =111, gzkole, rodzinie I sumiennie
INNYCH OSOB nauczycielom, je wypetnia, '

< pracownikom szkoty. - p_otraﬁ opanov_vaé ztos¢ 1
5 2. Obowigzki w szkole i gniew w sytuacjach
o rodzinie wdrazanie do konfliktowych;
= samodzielnego ich - potrafi przyzna¢ si¢ do winy
@) wykonywania. 1 przepros‘ié ; .
B 3. Dostrzeganie i - przyjmuje whasciwg
szanowanie odmiennosci postawe wobec innych, nie
é innych osob, ksztaltowanie oSmiesza;
E tolerancji, zapobieganie - pomaga stabszym
7 wszelkiej dyskryminacji. - wlacza si¢ w akcje
4. Uwrazliwienie i g:harytatywne narzecz
zachecanie do dzialan na innych.
rzecz ludzi potrzebujacych
1 niepelnosprawnych.
I 1.Realizacja programu - Wychowawcy | UCZEN:
PROPAGOWANIE | EDUKACJA Uczniowie -zna zasady bezpieczenstwa i
| ZPROWEGO | PROZDROWOTNA KL 111l | higieny nauki;
é N | - codzienna troska o higiene -wie, jak zachowac si¢ na
W O | BEZPIECZENSTWA | 2.Przestrzeganie zasad zajeciach 1 przerwach;
tL 'S bezpieczefistwa i higieny -zna zasady ruchu drogowego
T nauki oraz zapobiegania i stosuje je w praktyce;

-zna zasady bezpieczenstwa
przy korzystaniu z Internetu




3.Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa przed
rozpoczeciem kazdej nowej
formy zajec.

4.Zapoznanie uczniow z
zasadami bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu
drogowym - pogadanki,
wycieczki itp. Realizacja
programu ,,B jak
Bezpieczny, N jak
Niechroniony”. Realizacja
programu ,,Nie pal przy
mnie, proszg”.
5.Przypomnienie o
stosowaniu regut
bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym - przed
kazda wycieczka.
6.Uswiadomienie uczniom
problemow

wynikajacych z
niewlasciwego
wykorzystania z Internetu.
Dzien Bezpiecznego
Internetu.

7. Dbatos¢ o stosowanie
si¢ do ustalonych zasad w
celu uniknigcia zarazenia
si¢ koronawirusem.

-w odpowiedni sposob
postuguje sie
komunikatorami,

-potrafi racjonalnie
wykorzysta¢ swoj czas;
-dba o higieng osobista;
-posiada nawyki higieniczno
— zdrowotne;

- uczen przestrzega zasad
higieny, dystansu
spolecznego, zakrywania
nosa i ust w zwigzku z
unikaniem zarazenia si¢
koronawirusem
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I 1.Troska o estetyke klasy, Wychowawcy | UCZEN:

TROSKA O DOBRO | korytarza uczniowie | -troszczy si¢ o najblizsze
WSPOLNE 1 e 7o .
DZIALANIA szkolnego, najblizszego klas I - I11 otoczenie i dba o jego

PROEKOLOGICZNE | Otoczenia. estetyke;

2. Rozwijanie postawy - Szanuje rzeczy osobiste
poszanowania dla innych osob oraz mienie
cudzej wlasnosci oraz szkoty;
mienia szkoty. -szanuje przyrode,
3. Budzenie szacunku do - jest $wiadomy zagrozen
przyrody; troska o ro$liny srodowiska;
1 zwierzeta. - rozumie znaczenie stowa
4.Ksztattowanie postawy EKOLOGIA
proekologicznej; -potrafi troszczy¢ si¢ o
wlasciwa postawa wobec rosliny 1 zwierzeta,
wyrzucania i segregowania - nie za§mieca otoczenia i dba
odpadow. o segregacje odpadow;
- potrafi dziata¢ w obronie
Ziemi.
WSP(')LIILIRACA , 1. Pomoc dzieciom Dyrektor, UCZEN/RODZIC:
RODZICAMI/ bedacym w trudnej pedagog, - dzieci rodzicow bedacych w

ISNTYTUCJAMI

sytuacji materialnej.

trudnej sytuacji materialnej




2. Ksztattowanie postaw
sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi

WSPIERAJACYMI | 2 Wspoltpraca z MOPS, psycholog, zostajg objeci pomoca
DZIQAZLI?(;JESSC GOPS; wychowawcy | (dozywianie, paczki
3.Wdrazanie rodzicow do klas I - 111 Zywnosciowe)
udzialu w zyciu klasy 1 - biorg udziat w
szkoty, organizowaniu imprez
4. Prelekcje, spotkania ze klasowych i szkolnych;
specjalistami, zebrania z - rodzice majg wiedz¢ na
rodzicami, realizacja temat realizowanego
programu profilaktyki. programu profilaktyki,
5. Wspieranie rodzicow w - rodzice s objeci pomoca
trudnosciach pedagoga i psychologa,
wychowawczych. - rodzice s3 informowani o
6. Zapewnienie rodzicom mozliwos$ci skorzystania z
wsparcia poprzez pomocy 0sob - specjalistow z
mozliwos$¢ korzystania z innych instytucji, ktore
porad pedagoga, wspieraja dziatalno$¢
psychologa oraz innych opiekunczo — wychowawczg
specjalistow. i profilaktyczng szkoty.
I 1. Ksztattowanie Wychowawcy | UCZEN:
KSZTALTOWANIET | yyieietnogei klas I - 111 - ma poczucie wlasnej
WZMACNIANIE i tacii. dok . rtodei:
< POCZUCIA autoprezentacji, dokonania wartosci; ’ '
= WLASNEJ samooceny oraz - stara si¢ dostrzega¢ swoje
N WARTOSCI dostrzegania swoich mocne i stabe strony
O mocnych i stabych stron.
T
@)
>.
%)
[l
<
nd
L
LL
n
In. 1. Propagowanie Wychowawcy, | UCZEN:
WLASCIWE wilasciwych postaw wobec uczniowie - ma $wiadomos$¢ wartosci,
POSTRZEGANIE | . . 2 ch L
7YCIA I ZDROWIA | ZYcia, zdrowia, choroby Jaka_; jest zycie; .
JAKO WARTOSCI | innych osob. - wie, jak bezpiecznie
<ZE NAJWAZNIEJSZEJ | 2. Dbalo$¢ o zachowanie spedza¢ czas wolny.
N | DLA CZLOWIEKATT | bezpieczenstwa podczas
Q | SPOLECZENSTWA | \yakacji, ferii zimowych i
I dni wolnych.
g s 1.Propagowanie zasad Pedagog, UCZEN:
n UV{}’CRQI\%%?VIANTE zdrowego stylu zycia, w Psycholog, | - zna i stosuje sposoby
o PROBLEMY tym zdrowia PP-P radzenia sobie ze stresem;
é ZDROWOTNE, W | Psychicznego, poznawanie - wie do kogo zwrocié si¢ o
L TYM ZDROWIE sposobow radzenia sobie pomoac;
LU)L PSYCHICZNE ze stresem, - prezentuje postawe

otwarto$ci 1 pozytywnego
stosunku do $wiata, zycia 1
innych ludzi.




oraz postaw otwartosci na
osigganie wlasciwego,
pozytywnego stosunku do
Swiata, checi do zycia i
rozwijania witalnosci.

mito$¢, przyjazn, dobro dla
innych, bezinteresowno$¢
2. Poglebianie sfery
duchowej oraz wiedzy
religijnej.

KSZTALI}/(-)WANIE 1. Przekazywanie wiedzy | Wychowawcy | UCZEN:
POZYTYWNEGD | M8 temat higieny pracy i klgs, ' - utrzymuje porzadek na
STOSUNKU DO nauki. Uczniowie tawce
PRACY 2. Wdrazanie do KL 1- 111 - umie zaplanowac¢ swoj
I WYPOCZYNKU | planowania swojego dnia i dzien;
wypoczynku. - zna sposoby codziennego
3. Wpajanie nawykow wypoczynku;
dbania o higiene pracy i - posiada nawyk wietrzenia
nauki. pomieszczen.
I 1. Zapoznanie uczniow z Wychowawcy | UCZEN:
KSZTALTOWANIEL | 1 i0ciem | warto$é”, klas I — 11I, - potrafi odr6zni¢ dobro od
WZMACNIANIE . . ;2 .
POCZUCIA ,,hierarchia wartosci”, Opiekun 71a;
WRAZLIWOSCI NA | »Warto$¢ sama w sobie” Szkolnego Kota | - czuje potrzebe pomagania;
WARTOSCI 2. Ksztattowanie Wolontariatu, | - bierze udzial w akcjach
NADRZEDNE W | ymiejetnosci odrozniania Uczniowie charytatywnych,
ZYCIy dobra od zta w dzisiejszym ma poczucie wlasnej
< zagrozonym $wiecie wartosci,
= 3. Tworzenie wlasnego , chetnie pomaga osobom
8 konstruktywnego i potrzebujgcym
- stabilnego systemu
O wartosci
9 4. Uwrazliwienie na
O potrzeby innych poprzez
A dziatalno$¢ wolontariacka
N4 5. Niesienie pomocy
< osobom potrzebujacym
é oraz bytym pracownikom
L szkoty
% 1. 1. Uwrazliwienie na takie Nauczyciele | Uczen:
Z%i’fgéﬁ‘ﬁ wartosci jak: wiara, religii, - ma $wiadomo$¢ wartosci,
WIARY Swigtos¢, prawda, pigkno, Wychowawcy | jaka jest zycie i zdrowie
sprawiedliwos¢, uczeiwose, Klas I-111 czlowieka i prezentuje

wlasciwg postawe wobec tej
problematyki

- daje Swiadectwo wiary
swoim postepowaniem.




Harmonogram dzialan kl. IV - VII|I

Sfera Cele szczegolowe Procedury osiagania celow Osoby Oczekiwane efekty
odpowiedzialne
l. 1. Udzial w uroczystosciach Wychowawcy, | UCZEN:
KSZTALTOWANIE religijno- patriotycznych nauczyciele, | - szanuje polskie
PATRT8$$'§\£VNYCH W naszym miescie. uczniowie | symbole narodowe,
2. 84 rocznica wybuchu 11 KI. IV-VIIl | - dostrzega wartos$ci
wojny $wiatowej — wdrazanie kultury narodowej
do rozbudzenia postaw w miejscach pamieci
patriotycznych i szacunku dla narodowej,
ludzi walczacych o - oddaje hotd
niepodlegtos¢ Polski. Obchody polegtym,
84 rocznicy wybuchu Il wojny - godnie zachowuje
swiatowej w CKiSz. si¢ podczas
3.Budzenie poczucia uroczystosci
< swiadomosci narodowe;j: patriotyczno-
7z - Kwiecien Miesigcem religijnych,
N Pamigci Narodowej; - dostrzega role
B - Konstytucja Majowa- I Znaczenie $wiat
el akademia; udzial w narodowych i
2 uroczystosciach miejskich panstwowych w
n 4. Nauka piosenek kulturze i tradycji
é patriotycznych Polakow,
= I harcerskich oraz - potrafi wymienié
5‘) kultywowanie tradycji miejsca pamigci
wspodlnego Spiewu podczas narodowej w
wycieczek szkolnych. srodowisku lokalnym
(regionie),
- wykazuje godna
postawe
obywatelska,
- potrafi uczcié¢
wazne $wieta i
uroczystosci
panstwowe,
- zna polskie piesni
religijne i
patriotyczne.
L , 1.Poznanie Konwencji o Wychowawcy | UCZEN:
WDRAZANIE UCZNIOW | prawach Dziecka. Uczniowie - rozumie na czym
< DO : 2. Zapoznanie ze Statutem KL IV = VI olega waznos¢
Z | PRAWORZADNOSCI p Wszyscy polega .
< N Szkoty. nauczyciele istnienia ,,Konwencji
% 8 3. Zapoznanie 1 wdrazanie do pedagog o Prawach Dziecka’’,
TS respektowania regulaminu: psycholog - zna i wla$ciwie
e biblioteki, $wietlicy interpretuje Statut
?A‘ I innych. Szkoty,
4. Dostrzeganie i rozumienie - przestrzega
praw wilasnych oraz innych regulaminow




ludzi.

5. Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby innych ludzi, zgodnie
z przestaniem edukacji
wlaczajace;.

6. Wybory do samorzadu
klasowego i szkolnego.

7. Ksztattowanie
odpowiedzialno$ci

i gospodarnosci
w Klasie, szkole.
8.Poszerzenie wiedzy o
integracji europejskiej;

9. Organizowanie wycieczek
1 spotkan z ciekawymi
ludZmi, w tym spotkan o
charakterze
zawodoznawczym, zgodnie z
celami orientacji zawodowej
i doradztwa zawodowego.
10. Opieka nad mogitami
bohaterow walczacych o
wolnos¢ Polski.

obowigzujacych w
miejscach
publicznych

(‘teatr, muzeum itp.)
- reaguje wlasciwg
postawa na potrzeby
innych,

- Zna pojecia:
obowiazek, prawo,
demokracja,

- Szanuje mienie
spoteczne,

- rozwija swoje
zainteresowania
poprzez udziat w
spotkaniach

z hobbistami i
ludzmi
reprezentujgcymi
rézne zawody.
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1.
TWORZENIE
| KULTYWOWANIE
TRADYCJI
SZKOLY, MIASTA
I REGIONU

1.Zapoznanie uczniéw z
historig szkoty.

2. Swieto Patrona Szkoty:
ekspozycja literatury, konkurs
wiedzy o zyciu 1 tworczosci
ks. J. Twardowskiego.

- ztozenie kwiatéw pod
pomnikiem patrona w
Warszawie.
3.Reprezentowanie szkoty
podczas zjazdu szko6t
noszacych imig ks. J.
Twardowskiego w Warszawie.
4 Przygotowania do obchodow
jubileuszu SP nr 3 w Sierpcu.
5.Kultywowanie tradycji
szkolnych i obrzedow typowo
polskich: Dzien Chlopaka,
Kobiet, Dzien Edukacji
Narodowej; Zaduszki,
Andrzejki, spotkania
optatkowe w klasach,
obchody uroczystosci
rodzinnych: Dzien Matki 1
Ojca, Dzien Babci i Dziadka,
Dzien Dziecka, Zawody
Sportowe klas IV-VIII

Wychowawcy
uczniowie
KI. 1V-VIII
Nauczyciele

UCZEN:

- Zna najwazniejsze
wydarzenia w zyciu
szkoty,

- potrafi
wypowiedzie¢ si¢ na
temat Patrona
Szkoty,

- poznaje tradycje
szkoty 1 zna jej
historie,

- zna wazne osoby
zwigzane ze szkota,
- Zna swojego
patrona;

- uczen aktywnie
uczestniczy w zyciu
szkoty oraz zyciu
kulturalnym naszego
miasta;

- kultywuje tradycje
szkotly 1 obrzedy
narodowe (
Zaduszki, Andrzejki
itp.).

- poznaje nauczycieli
— emerytow, ktorzy




6.Wdrazanie rodzicoOw

pracowali w Szkole

SFERA SPOLECZNA

w planowanie Rodzice Podstawowej nr 3 w
I organizowanie imprez i Sierpcu.
uroczystosci szkolnych.
7. Wspolpraca z
nauczycielami - emerytami.
Zapraszanie na szkolne
uroczystos$ci:
Dzief Nauczyciela, Dzien
Kobiet.
8. Czerpiemy z wiedzy
nauczycieli, ktérzy opowiadaja
o historii - pogadanki w
klasach.
V. 1.Wdrazanie do samokontroli i Dyrektor UCZEN:
5 gl\}VZSEZI\IIElgH- samooceny. _ Wszyscy | - potrafi kontrolowat
STRONNEGO ROZWOJU | 2- Rozpoznawanie swoich nauczyciele | ioceniac siebie w
0OSOBOWOSCI uczu¢, umiejetnosci Wychowawcy | réznych sytuacjach
panowania nad nimi i klas IV - VIII | szkolnych i
kierowania nimi. Uczniowie KI. | pozaszkolnych,
3.Ksztaltowanie wrazliwosci IV -VIll - akceptuje siebie,
oraz delikatnos$ci i subtelnosci Pedagog radzi sobie z
zachowan; radzenie sobie Psycholog wilasnymi emocjami,

w trudnych sytuacjach.
4.Korzystanie z pomocy
pedagoga i psychologa szkoty,
z PP-P w Sierpcu. Jakie sg
czynniki wplywajace na nasze
wybory zawodowe? DZ .2.3
5. Ksztattowanie postaw
czytelniczych wsrdd dzieci i
mtodziezy poprzez organizacje
akcji czytelniczych

1 konkursow literackich.

6. Zajecia wychowawcze

o warto$ciach 1 ksztattowanie
prawidtowych postaw
prospotecznych.

7. Zapewnienie dzieciom

0 nieharmonijnym rozwoju
udziatu w zajeciach
specjalistycznych
niwelujacych trudnosci o
charakterze dydaktycznym
badz wychowawczym.

8. Dziatania ukierunkowane
na zbudowanie rownowagi i
harmonii psychicznej,

szuka rozwigzan
sytuacji
problemowych,

- posiada
umiejetnosci
odmawiania i
stosuje techniki
asertywne,

- dostrzega
zasadno$¢ panowania
nad emocjami w
kontaktach
grupowych,

- rozumie potrzeby
skorzystania z
pomocy,

- pamig¢ta, szanuje,
nasladuje postac
Ojca Swietego Jana
Pawta 11,

- jest zapoznany z
konstruktywnym
sposobem
rozwigzywania
problemdw i




ksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych
ludzi.

9. Dziatalnos¢ edukacyjna
ksztattujaca krytyczne
myslenie oraz wspomaganie
uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych
prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zZyciu.
Rd&zne sposoby zdobywania
wiedzy, korzystania ze
znanych uczniom przyktadow.
Jaki jest twoj indywidualny
sposob nauki? DZ. 3.1.
Udziat w apelach, warsztatach,
innych zajg¢ciach
zapobiegajace sieganiu przez

konfliktéw,

- potrafi stosowac
techniki utatwiajace
komunikacje
miedzyludzka;

- potrafi dokonywacé
prawidtowych
wyboréw w zakresie
dbatosci o swoje
zdrowie i
bezpieczenstwo,
unika uzywek oraz
zachowan
ryzykownych;

- rozwija
zainteresowania
czytelnicze oraz
poglebia wiedz¢ na
temat literatury,

- bierze udziat w
akcjach
czytelniczych,

- chetnie czyta
lektury szkolne i inne
pozycje ksigzkowe,
- rozwija swoje
umiejetnosci
informatyczne oraz
zainteresowania

w zakresie

technologii
ucznidow po srodki informatycznej;
psychoaktywne. - Zna zasady

10. Ksztaltowanie
kompetencji informatycznych

bezpiecznego
korzystania z

wsrod ucznidw. Internetu
Ksztattowanie odpowiednich i portali
postaw wsrdd dzieci 1 spoteczno$ciowych.
mtodziezy celem zapobiegania
cyberprzemocy.
V. 1. Uczenie okazywania Wychowawcy | UCZEN:
EMI;?AZ‘I'TI?LITSZ‘XéEINEKU szacu_nku cztonkom Uczniowie - wie w jaki sposob
<Zﬂ DO INNYCH OSOB rodziny, kolegom, IV - VII rozwigzywac
< N nauczycielom, pracownikom Pedagog konflikty bez
o szkoty Psycholog uzywania przemocy,
E E 2. Uwrazliwienie i zachecenie | Wszyscy - Zna swoje prawa i
n Qo do dziatan na rzecz ludzi Nauczyciele obowigzki w
% ubogich, niepetnosprawnych, rodzinie,
samotnych i odrzuconych - docenia wigzi
- akcje charytatywne. rodzinne,




3.Dostrzeganie i szanowanie
odmiennosci innych o0sob,
ksztaltowanie postawy
tolerancji, zapobiegajacej
wszelkiej dyskryminacji.

4. Organizacja form
samopomocy

kolezenskie;j.

- akceptuje wlasciwe
relacje miedzy
domem a szkota,

- przestrzega zasad
regul i norm
wspotdziatania w
grupie,

- przyjmuje wlasciwag
postawe wobec
innych, rozumie
koniecznosé¢
prowadzenia akcji
charytatywnych,

- pomaga stabszym
kolegom w nauce,

- potrafi dzieli¢ si¢
swoja wiedza z
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innymi.

I 1.Realizacja programu - Wychowawcy | UCZEN:
ZBESWSGOSNQT’\'\:EU EDUKACIJA klas IV-VIII | - potrafi racjonalnie
IYCIA T PROZDROWOTNA Nauczyciele zareagowac na
BEZPIECZENSTWA - codzienna troska o higien¢ w | Pedagog wypadek 1 wezwac

celu uniknigcia zarazenia si¢ Psycholog pomoc,
koronawirusem; Specjalisci — - uczen przestrzega
- pierwsza pomoc w naghlych Terapeuci, zasad higieny,

wypadkach;

- znaczenie ruchu, dobrej
organizacji zaj¢¢ 1 wlasciwego
odpoczynku dla harmonijnego
rozwoju;

- psychospoteczne aspekty
zdrowia- zycie w
spolecznosci.

2.Prelekcje i pogadanki
dotyczace szkodliwosci,
uzaleznien od alkoholu,
nikotyny, lekéw, dopalaczy,
srodkoéw odurzajacych oraz
profilaktyki AIDS. Szkolny
konkurs wiedzy na temat HIV
i AIDS.

3.Udziat w og6lnopolskich
kampaniach spotecznych oraz
programach takich jak: ,,
Zachowaj Trzezwy Umyst”,
»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”, ,, Trzymaj
forme”, ,,Straznicy usmiechu
4. Udziat w ,.Szkolnym Dniu
Profilaktyki” calej

2

dystansu
spolecznego,
zakrywania nosa i ust
w zwigzku z
unikaniem zarazenia
si¢ koronawirusem

- rozumie potrzebg
wlasciwego
odzywiania,
dostrzega zwigzek
mi¢dzy dbatoscig o
czystos¢ osobistg, a
stanem zdrowia i
kondycja fizyczna;
stosuje aktywny
odpoczynek i
rozumie znaczenie
ruchu dla wtasnego
rozwoju,

- Zha negatywny
wptyw narkotykow i
innych uzywek na
swoje zdrowie,
potrafi odméwi¢ w
sposob asertywny w




spotecznosci szkolne;j. Uczniowie sytuacji, gdy jest si¢
5. Pogadanki na temat KL 1V-VII naktanianym do
przestrzegania zasad zrobienia czegos, co
bezpieczenstwa podczas moze by¢ szkodliwe
przerw, ze szczegdlnym 1 zle;
uwzglednieniem uczniow - wie, jak skutecznie
najmtodszych, zapobieganie zapobiega¢ AIDS;
nadmiernemu hatasowi
podczas przerw.
6. Wdrazanie dziatan
edukacyjnych z zakresu UCZEN:
pierwszej pomocy - aktywnie wigeza sig
przedmedyczne;. . N w realizacje dziatan
7. Ksztattowanie hierarchii profilaktycznych
systemu wartosci, w ktorym W ramach
zdrowie nalezy do jednych z ogolnopolskich
najwazniejszych w zyciu. kampanii i
8. Realizacja programéw programéow
sportowych Ministerstwa profilaktycznych:
Sportu i Turystyki: ,,Umiem - zdobywa wiedze na
ptywac¢”, Program ,,Klub”, temat zasad
Program ,,SKS”™. zdrowego stylu
zycia, troszczy si¢ o
swoje zdrowie i
bezpieczenstwo.
-troszczy si¢ o
wlasne zdrowie,
kondycje fizyczng i
chetnie ¢wiczy na
zajeciach
wychowania
fizycznego.
I EDUKACJA Nauczyciele Uczen:
TROSKA O DOBRO EKOLOGICZNA: przyrody, - rozumie potrzebe
WSPOLNE 1 . L A i ,
DZIALANIA - ukazanie zaleznoSci stanu biologii, ochrony $rodowiska,
PROEKOLOGICZNE srodowiska od dziatalnosci WDZ -dobrowolnie wiacza
< cztowieka; si¢ do akcji
zZ - ukazanie mechanizméw i ekologicznych,
8 skutkow niepozadanych - potrafi dobrac stroj
> zmian. stosownie do
N 2. Udzial w akcjach: sytuacji, w ktorej si¢
Ll - Sprzatanie Swiata Nauczyciele znajduje,
é - sprzqtan_ie najl?lizszego odpow'iedz.ialni - Zna negatywne
mm otoczenia - boiska za realizacje aspekty ingerencji
LL szkolnego; zadania czlowieka w
» - troska o estetyke klasy, srodowisku,
korytarza szkolnego. - uczestniczy
3. Poznanie pigkna przyrody aktywnie w
naszej ojczyzny i regionu wycieczkach,
(wycieczki krajoznawcze - dostrzega pigkno




| tematyczne ).

4. Podkreslenie znaczenia
troski o wspodlne mienie
szkoty, zapobieganie
zniszczeniom i dewastacji
mienia szkolnego oraz
wszelkiemu wandalizmowi.
5. Wdrazanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego.
6. Ksztaltowanie postawy
proekologicznej: wihasciwa
postawa wobec wyrzucania
1 segregowania odpadow.

przyrody i docenia
jej walory
relaksujace

i zdrowotne,

- dba o estetyke
otoczenia oraz o
mienie szkoty,

- nie zasmieca
otoczenia i dba o
segregacje odpadow,
- wlacza sie w
zbidrke surowcow
wtornych,

- bierze udzial w
konkursach
ekologicznych,

- SW0j3 postawa
zacheca innych do
troski o przyrode 1
najblizsze
srodowisko.
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1.
WSPOLPRACA Z
RODZICAMI/
ISNTYTUCJAMI
WSPIERAJACYMI

DZIALALNOSC SZKOLY

1. Pomoc dzieciom bgdacym
w trudnej sytuacji materialne;.
2.Wspolpraca z MOPS,
GOPS, Stowarzyszeniem
»zansa na zycie”, sponsorami
itp.

3. Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom na
temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem uzywania
substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy itp.

4. Wspieranie rodzicow w
trudno$ciach
wychowawczych.

5. Zapewnienie rodzicom
wsparcia poprzez mozliwosé
korzystania z porad pedagoga,
terapeuty.

6. Podnoszenie wiedzy i zasad
postepowania nauczycieli w
sytuacji podejrzenia
krzywdzenia dziecka.

Dyrektor
Pedagog,
Psycholog

Wychowawcy
KL IV - VIl

UCZEN/RODZIC:
- dzieci rodzicow
bedacych

w trudnej sytuacji
materialnej zostaja
objeci pomoca
(dozywianie, paczki
Zywnosciowe)

- rodzice maja
wiedz¢ na temat
realizowanego
programu
profilaktyki,

- rodzice 1
nauczyciele wiedza ,
ktore sposoby sg
skuteczne w celu
przeciwdziatania
uzywania Srodkow
psychoaktywnych
przez dzieci i
milodziez,

- rodzice sg objeci
pomoca pedagoga
szkolnego, terapeuty,
- rodzice s3
informowani o




Stosowanie w sytuacjach
koniecznych Procedury
Niebieskiej Karty.

mozliwosci
skorzystania z
pomocy o0séb -
specjalistow z innych
instytucji, ktore
wspieraja dziatalnos¢

opiekunczo —
wychowawcza
1 profilaktyczng
szkoty.
I 1. Ksztaltowanie umiejetnosci | Wychowawcy | UCZEN:
KSZTALTOWANIEL | 5, toprezentaciji, dokonania klas ma poczucie wlasnej
PO\éVZZ[?/é?E&QEISENE j | samooceny oraz dpstrzegania wartosci, zna swoje
WARTOSCI swoich mocnych i stabych stabe 1 mocne strony,
stron. Wskazywanie swoich - potrafi
mocnych stron oraz wspotodczuwac 1 by¢
<ZE mozliwos$ci ich wykorzystania empatyczny w
N w roznych dziedzinach zycia. sytuacjach tego
©) DZ.1.2 Uczniowie wymagajacych
I 2. Zwracanie uwagi na KL IV - VIII
g pozytywne as:pekty pracy nad
n sobg celem niwelowania
o swoich wad
é I 1. Zapoznawanie uczniow z Wychowawcy, | UCZEN:
Ll WLASCIWE definicja zdrowia oraz jego uczniowie - ma $wiadomos$¢
LL POSTRZEGANIE ZYCIA . , e .
) | ZDROWIA JAKO aspektami. . ' war't0§01,1ake1‘Jest
WARTOSCI 2. Propagowanie wlasciwych zycie i zdrowie
NAJWAZNIEJSZEJ DLA | postaw wobec zycia, zdrowia, cztowieka,
CZLOWIEKA 1 choroby. - prezentuje
SPOLECZENSTWA 3. Ksztaltowanie postawy wlasciwg postawe
odpowiedzialnosci za zycie, wobec tej
zdrowie wilasne i innych. problematyki.
L 1.Zapoznawanie uczniow Lekarze UCZEN:
UWRAZLIWIANIE z najczgstszymi problemami specjalisci/ - ma $wiadomos$¢
UF(,:RZONéOL\EVMI:I(A dzieci i mtodziezy. psycholog zagrozenia
ZDROWOTNE, W TYM | 2. Propagowanie zasad szkolny chorobami
<ZE ZDROWIE PSYCHICZNE | zdrowego stylu zycia, w tym oraz z cywilizacyjnymi i
N zdrowia psychicznego, PP-P wie, jak mozna im
©) poznawanie Sposobow zapobiegac, gdzie
I radzenia sobie ze stresem. szukaé pomocy,
g 3. Uwrazliwianie na potrzebe - ma $wiadomos¢
wn zachowania rownowagi i potrzeby zachowania
Q. harmonii psychicznej. i dbania o
é 4. Ksztaltowanie postaw roéwnowage
L sprzyjajacych wzmacnianiu psychiczng oraz
Lm'- zdrowia wlasnego i innych Swiadomos¢
ludzi oraz postaw otwartosci zagrozen
na osiaggniecie wlasciwego, wynikajacych

z zachorowania na
depresje




pozytywnego stosunku do

(zna skutki tej

SFERA AKSJOLOGICZNA

$wiata, checi do zycia choroby).
I rozwijania witalnosci.
V. 1.Przekazywanie wiedzy na Wychowawcy | UCZEN:
I;S()ZZTYA_?E\?V}’\IVEA&V(I)E temat higieny pracy i nauki. Uczniowie - stara sie
STOSUNKU DO PRACY | | 2- Moje plany edukacyjno- KL 1V- VIII wypoczywacé w
WYPOCZYNKU zawodowe. DZ. 4.1. sposob aktywny,
3.Wpajanie nawykow dbania o | Uczniowie - rozrdznia
higien¢ pracy i nauki. kL. IV - VI wypoczynek czynny
od biernego,
- wdraza nawyki
higieny pracy
I nauki.
I 1.Zapoznanie uczniéw z Wychowawcy | UCZEN:
KSZTALTOWANIEL | ieciem | warto$e”, Uczniowie | - ma poczucie
WZMACNIANIE hierarchia warto$ci” KI. IV - VIII | wlasnej wartosci
POCZUCIA i ’ >
WRAZLIWOSCI NA ,warto$¢ sama w sobie” - potrafi tworzy¢
WARTOSCI 2. Ksztaltowanie umiejetnosci swoja hierarchie
NADRZEDNE W ZYCIU | odrézniania dobra od zta w wartos$ci biorac pod
dzisiejszym, zagrozonym uwagg warto$ci
deprecjacja wartosci, $wiecie. najwyzsze, absolutne
3. Tworzenie wlasnego oraz
konstruktywnego i stabilnego w oparciu o dobro
systemu wartosci. swoje i innych ludzi,
4.Uwrazliwianie na potrzeby - ma poczucie sensu
innych poprzez dziatalnos¢ Opiekun istnienia,
wolontariacka. Szkolnego - czuje potrzebe
5. Niesienie pomocy osobom | Kota pomagania innym,

potrzebujacym oraz bytym
pracownikom naszej szkoty.

Wolontariatu.

- chetnie bierze
udziat w akcjach

charytatywnych
I 1.Uwrazliwianie na takie Nauczyciele UCZEN:
POGLEBIANIE ZASAD | art04ci jak: wiara, $wictos¢é, | religii, - ma $wiadomo$¢
ETYKI TWIARY prawda, pigkno, Wychowawcy | wartosci, jaka jest
sprawiedliwo$é, uczciwosé, klas IV - VIII | zycie i zdrowie

mito$¢, przyjazn, dobro dla
innych, bezinteresownos¢.

2. Poglebianie sfery duchowe;j
oraz wiedzy religijnej.

czlowieka i prezentuje
wlasciwg postawe
wobec tej
problematyki,

- ma $wiadomos¢ i
bierze
odpowiedzialnos¢ za
swoje postgpowanie,

- moze by¢ wzorem

dla innych.




