
               SCENARIUSZ ZAJĘĆ NA TEMAT 

PRZECIWDZIAŁANIA  PRZEMOCY  DLA  KLAS I- III 

 

 Temat zajęć : Radzenie sobie w sytuacjach przemocy. 

 
Cele operacyjne: 

- kształtowanie umiejętności mówienia ,,nie’’ w sytuacjach namawiania, 
- kształtowanie umiejętności podejmowania rozsądnych decyzji w sytuacji 

przemocy w szkole, w domu; 

- zdobycie wiedzy do kogo zwrócić się o pomoc; 
- kształtowanie więzi koleżeńskich i wskazywanie form samopomocy; 

- zrozumienie potrzeby udzielania sobie wzajemnej pomocy. 
 Metody i formy pracy: 

- praca indywidualna i praca w grupach 
- rozmowa, drama; 

- burza mózgów 
Środki dydaktyczne: 

-  kartki, mazaki, kolorowe koperty, 
- piłka, ankiety, kartki z tekstem do odegrania ról. 

 
 
                                PZEBIEG ZAJĘĆ 

1. Powitanie  dzieci oraz przedstawienie celu zajęć. 
2.  Nauczyciel i dzieci siedzą w kręgu- zabawa ruchowa- ,Moje prawe miejsce’’ 

3. Przypomnienie zasad zachowania w czasie zajęć, odwołanie się do kontraktu, 
który znajduje się w klasie. 

4. Zabawa ,, Wizytówki’’ 
 Dzieci wpisują na karteczki swoje imię i pierwszą literę nazwiska. 

5.Zabawa ,, Tańcząca piłeczka’’. Dzieci po kolei opowiadają, w jaki sposób 
ostatnio komuś pomogły. 

6.Zabawa ,, Tajemnicze kolorowe koperty’’. 
Dzieci dzielą się na 4 grupy  według  kolorów wizytówek. Grupy mają za 

zadanie odnaleźć ukrytą w sali kopertę w takim samym kolorze.  
W kopertach znajdują się kartki z opisem scenek z życia szkoły oraz pytania, na 

które uczniowie muszą znaleźć odpowiedź. 
 
                         Oto scenki z życia szkoły : 

 Na boisku szkolnym, podczas przerwy podchodzą do ciebie dwaj starsi 

chłopcy i mówią, abyś dał im pieniądze. 

 Ktoś próbuje wepchnąć się przed tobą w kolejce do sklepiku szkolnego.  

 Podchodzi do ciebie uczeń i bierze bez pytania twoje flamastry. 

 Trzy osoby niszczą twój plecak w szatni. Wokół jest pełno uczniów. 



 Kolega z twojej klasy namawia cię, abyś poszedł z nim na wagary na 

ostatniej lekcji, bo nie chce  pisać sprawdzianu.  

 
Pytania zapisane pod scenkami: 

Jak czuje się osoba poszkodowana ? 
Dlaczego niektóre osoby użyły przemocy ? 

Jak należy zachować się sytuacji namawiania ? 
7.Nauka wierszyka : ,, Nikt nie może mnie poniżać, bić, krzywdzić i wyzywać,  

I każdego mogę zawsze na ratunek wzywać’’.  
8.Zabawa ,, Kto mi może pomóc?’’ 
Nauczyciel przypomina dzieciom, że mówienie komuś dorosłemu o przemocy 

nie jest skarżeniem, tylko pomocą osobie krzywdzonej. Następnie daje każdemu 
rysunek do kolorowania, na którym są różne osoby mogące udzielić pomocy.  

( wychowawca, pedagog, pielęgniarka, policjant, rodzice , dyr. Szkoły). 
9.Zabawa ,, Tajemniczy przyjaciel’’ 

Dzieci składają swoje wizytówki w losy, które wrzucają do pudełka. Każdy 
wyciąga 1 los i nie ujawnia nazwiska osoby wylosowanej. Przez najbliższy 

tydzień będzie ,, tajemniczym przyjacielem’’ tej osoby i postara się sprawiać jej 
miłe niespodzianki, a przede wszystkim nie pozwoli na to, aby ktoś tej osobie 

dokuczał. Po tygodniu dzieci dzielą się wrażeniami. Próbują wskazać osobę, 
która była ich tajemniczym przyjacielem. 

10. Zabawa ,, Tańcząca piłeczka’’ ma na celu udzielenie odpowiedzi przez 
dzieci na pytania: Co dały mi te zajęcia ?, Czego nowego się dowiedziałem ? 
Czy teraz łatwiej będzie mi odmawiać ? Czy będę potrafił pomóc koledze, który 

będzie krzywdzony lub namawiany do czegoś złego ? 
11. Na pożegnanie zajęć  ,, Iskierka’’.  

12. Ankieta  ewaluacyjna  wypełniona  przez uczniów. 
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